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* થી અધ્યાત્મ જ્ઞાન પ્રસારક મડળ દ્વારા પકટ થતી 
શ્રીમદ્‌ ખ્રદ્ધિસાગર??સૂરિ ગ્ર"થમાળાના ૮૪ સા મણકા તરીકે 
શ્રી આત્મ શક્તિપ્રકાશ ત્ર“્થ પ્રકટ કરી આત્મતત્ત્વ જત્તાસુ- 
ઓના કરકમળમાં આ ગ્રન્થ આદર કરતાં અમને આનંદ 
શ્‌ાય છે. ા 

પ્રાતઃસ્મરણીય સદ્ગુર્‌ મહારાજ શ્રીમદ છુદ્ધિસાગરજ 
સરિજ પોતે ઉત્તમ કોટિના તાની આત્માર્થી પુરૂષ છે. તેમની 
આત્મજ્ઞાન ર'ગથી ર'ગાયલી લેખિતીથી એળખાયલો આત્મ 
માનની ચર્ચા કરનારો આત્મોપયેગી ગ્ર'થરૂપી સૂર્ય આત્મ- 
ઝાનીગ્મે!ના હેદયર્પીકમળે।ને [વિક્સાવતાર થયે છે એમાં શ'કા 
નથી. આત્માના સત્ય સ્વરૂપની, પ્યાન સમાધિ તથા યોગની 
મહત્તાની, તથા -આત્મા પરમાત્માની એડતાની ઉત્કટ ચચા- 
વાળા આ ગ્રથ એ ગર્‌ મહારાજના હૃદ્યતી વાનગીજ છે 
અને આત્માર્થીજ્તા। તેના વાચન તથા અભ્યાસથી પોતાના 
આત્માને વધુ ઉન્ન્વળ બનાવી આત્મ કલ્યાણુ સાધી શકશે 


અતે એ મહાન્‌ લાભ પ્રત્યેક આત્મ હિતેચ્છુએ પાપો 
એ અભ્યથ ના છે. 


-“--ચ્ઝ્ત્સ્--- 


ધત્યવાદે. 
55૧3૬ _ 
સ્-- 

આ મથ પપાવવામાં માણુમાના ગેઠ વાડીલાલ 
શતાલજ તર્કથી તેમના સુપુત્ર જીવવગમભાધતિા ધમ- 
પત્તી માણેક ખ્હેતના ગ્મરણાચ્‌ ગે' વાડીલાલ છગતલાનતે 
૨ ૨૫૧) આપ્યા ટે તે બદન તેમતો આભાર 
જાનવામાં ગાવે છે 


પાદરા 'અ૦ ત્ઞા* પ૦ મડળ ર 
વસતપચમી ૧૯૮૧ વકીવ સ્ાઉનલાલ હિમચ દ 


રોડ વાડીલાલ ગલાલજતી મુત્રની પત્ની 
“ શ્રાવિકાબાઈ માણે કબાઇનું જી્વનચરિત. ” 


ઈ શ 





શમ 


માણસાના પોરવાડ માર્‌ શેડ થાવક શા. વાટીલાલ 
ગુલાલજના પુત્ર શેઠે, છવનલાલનાં પત્તી શ્રાવિટાબાઇદ 
માણે્‌કખેને માણુસાના માર્‌ શ્રાવક શા. અમથાલાલ હીરાચદને 
ત્યાં જન્મ લીધો હતો. વિ.સં ૧૯૪૨ લગભગમાં તેમને 
શ્રાવિકા બેનકોરતા પેટે જન્મ થયે! હતો. તેમતું પત્તર 
વર્ષતી ઉમરે લસ થયું હતું, વિ.સ'. ૧૪૪૪ ના માગશર 
વદિ તેરસે તેમણે દેહનો ત્યાગ કયો હતો. તેએ। જેતધમ ના 
પૂણું શ્રદ્ધાળુ હતાં. ” જેનધર્મી સાધુ“સાષ્વીની સેવા કરવામાં 
તનમન ધનથી આત્મભોાગ આપતાં હતા, જેતધમ'નાં પુસ્તકે! 
૭પાવવામાં તેમણે પોતાના જવનકાળમ। પણુ સારી મદત 
કરી છે. તેમના ભાઇ સાધેવલાલ અસથાલાલ તથા તેમના 
-ભત્રીજા પોપટલાલ વગેરે સગા વ્હાલાંને તે સારી રીતે ચાહતાં 
હતાં, અને પ્રસંગે તેમતે સારી શિખામણે આપીને પોતાની 


ય 


ખેત તરીકેતી કર્જ ખજાવતા હતા ગર મહાગજ આચાર્ય 
શ્રી મુદ્ધિસાગરજયૂ*્ વગે?ેની સેના ભક્તિમાં તથા ઔષધ 
વગેરેથી ગુરૂભક્તિમા ધન વ્યય ડરીતે પોતાના ધનની 
સાર્વડતા ડરતા હતા તેમણે આચાય ગ૩ મહારાજ થુદ્દિ- 
સાગર સથિ]॥ અનેક ધર્મ વ્યાખ્યાનો સાભળ્યા હોવાથી 
તેમનુ કયુ સમાધિ પૂર્ઝડ થયુ હડ, તેમણે સાષ્ની% 
હુગ્ખથ્રીજી, સુમતિથ્રીજ લાભદ્રીછ, અમૃતશ્રીજી વગે? 
સાપ્તીએતી સેવા ભક્તિમાં અગ્રગણ્ય ભાગ લીવો હતે! 
પ્રતિક્રમણ, મામાયિક, વ્રત, પૃજા વગેરે ધર્મડાયોમાં તેએ 
શ્રાવિકા તરીકે ધાર્મિટ ઝવનતગાળતા સતા, તેણીએ વિમ 

૧૯૬૨ મા અપાડ સુદિ આશ્મે એડ જરી નામે પુત્રીનો 
જન્મ આપ્યો છે ત્તે જનીએ વ્યાવહામ્કિ કેળ તયા 
ધાર્મિક કેળ40) લીપી છે અને તે! 1તુ લમ વિ ૧૯૭૯ના 
માગન? માસમા માણુતાના શ્રા44 ગેડ વારી નાત ૭મગનતાગ 
માધે થયુ છે બત્તેનુ જૈતધર્મ આગધન ડગ્વામાં શ્રદ્ધા- 
ભક્તિવાઝુ જીવન છે એ પ્રમાણે તેમની પાડળ જવી 


દ 


શ્રાવિકા પણુ પોતાની માતાનું ધામિંક જવન અનુસરીને 
ભવિષ્યમાં ઉત્તમ શ્રાવિકા થશે એમ ૬ચવામાં આવે છે. 
શેદ વાડીલાલ છગનલાલે તેમની પત્નીની સલાહે આ પુસ્તક 
છપાવવામાં ર્પૈયા ૨૫૧) ની મદત કરી છે. માણેકખેતે 
સાધુ સાધ્વીએની સેવાભક્તિમાં અમુક રકમ મરતી વખતે 
કાઢી છે. તેમાંથી સાધુ સાષ્વીઓની સેવા ભક્તિ કરવામાં 
આવે છે. પ'ડિતના પગાર તથા આવા પુસ્તકે! છપાવવાસાં 
પણુ તેમાંથી મદત કરવામાં આવે છે. તેથી શ્રાવિકા 
માણેકબેને પોતાની પાછળ સાધુ સાષ્વીની સેવા ભક્તિની 
જેવી સારી વ્યવસ્થા કરી છે તેનું શિક્ષણ અન્યોને પણ 
લેવા નેવું છે. 

“ અધ્યાત્મગ્ઞાનપ્રસાર્ક સ'ડળ. 77 

વિ.સં. ૧૪૮૧ માધ સુદિ ૧૨. 


પ્રસ્‍તાવના. 


---૦--- 


વિસ ૧૯૬૨માં ચૅત્રમામમાં અમારા ગુરૂ મહાગજ 
શ્રી ઝુખમાગર મહારાજ સાહેબ સાથે પેથાપુ? જવાનુ 
થષુ હતુ, ડિમ ૧૯૬૧ ના વૈશાખમાસમાં અમારા ઉપ- 
*શવી પેથાપુગ્મા હેતનપાતિંડ કાન્દ્રન્મ ભરાઈ હતી અતે 
તે વખતે ગેટ લાતભાઈ દલપતભાઈ તથા ગુવાબય દ ટટા, 
ને! જમનાદામ ભશભા વગે? આગ્યા હતા પેથાપુરમાં 
૧૯૬૨ મા અમો! ગયા તે વખતે સાધ્નીજ ગ્તશથ્રીછ ઘણા 
માદ હતા તેમણે ગુરૂ મહારાજશ્રી ગ્વિમાગગ્છ મહામાજ 
પામે દીક્ષા લીડી હતી ર્તથ્રીછ ત્યાગી વૈરાગી ઉત્તમ 
આ ધક સાષ્ની હતા તેમણે ચત્રસદિમાં પેથાપુગ્મા દેહે।- 
ભરમ કયો તેમની સાથે હગખશ્રીછ સાધ્વી હતા તે પણુ 
માધીતા અનેન સુણાએ યુક્ત ઉત્તમ માધવી હતા તેમણે 
અમન્વા“મા વિસ ૧૯૬૭ મા દેહાભર્મ ક્ષો પેથા- 
મુશ્મા થ્રી તેમિસાગગ્છી મઢાગજે સત્યમાધુધમનતો આદર્ગા 
જણા અતે «પા2્થી માગમ શ્રાવકમધની સ્‍થાપન થ# 
અવે સર સહામ”્રી ગગિમાગરહ મહાગજે માગગ્મઘની 


૮ 


પુણ્િ કરી અને જેનધમ'તે। વિશેષ રીતે ઉઘ્યોત કયે1. અમાર 
પેથાપુરમા સાધુ અવસ્થામાં વિ. સ. ૧૯૬૧ માં પહેલ 
વહેલું, જવાનું થયું હતું. વિ. ૧૯૬૨ માં ખીજવાર જવાતું 
થ્યું અને ત્યાં માસ કલ્પ કરીને આત્મશક્તિપકાશ ગ્રન્થ 
ખતાવવામાં આવ્યો. તેમજ પેથાપુરમા ભજન પદો પણુ 
ન્નેડવામાં આવ્યાં છે. આત્મપકાશ ગ્ર'થમાં આત્માની ઉન્ત- 
તિના અને આત્માની શુદ્ધિના વિચારે! જણાવવાણાં આવ્યા 
છે, અને આત્માને કર્મનો સંબંધ જણાવવામાં આવ્યો 
છે આત્માનું કેવી રીતે ષ્યાન ધરવું તે પણુ જણાવવામાં 
આવ્યું છે. કોઈ કેોઈઈ ઠેકાણે હઠયોગ પ્રાણાયામની સાથે 
રાજ્યોગનું સ્વરૂપ જણાવવામાં આવ્યું છે. શુભાશુભ 
વિચારોમાથી કેવી રીતે મુક્ત થવું અને આત્માના શુદ્ધ 
વિચારે કેવી રીતે કરવા તે જણાવવામાં આવ્યું છે. આત્મા 
અનંત શક્તિમાન્‌ છે તેતું સ્વરૂપ સમન્નવવામાં આવેલું છે, 
તથા પુણ્ય અને પાપતું તથા ૭ લેશ્યાઓતું સ્વરૂપ જણાવ- 
વામાં આવેલું છે. 

પરમાત્મામાં પોતાનું ચિત્ત કેવી રીતે જ્નેડવું તે પણુ 
આગ્રન્થમાં જણાવવામા આવ્યું છે. તથા આત્માસા ઉપય્યોગરૂપ 
સૂરતા કેવી રીતે રાખવી તે પણુ જણાવવામાં આવ્યું છે. તથા 


હૃ 


શ્રીમદ્‌ આનદનનજી મહાગજ રૂત ની? પભુના સ્તગડતત્ુ 
પ્રસગોપાત્ત વિવિચન કરી સપાત્માનુ મ્વર્પ જણાવગામા 
આવ્યુ છે, અને છેવટે આત્માત્ાનના યોગ્ય અધિતારી 
“કાણુ છે તે પણુ જણાવવામાં આવેયુ છે જ્ઞાન તયા ક્રિયા 
થકી મોક્ષ થાય 9 એમ ઢેનટે જણાવવામાં આવેલુ છે 
પેથાપુરમા સ ૧૯૬૨ના વેશાખ શૃદિ, ૩ ત્રીજે ત્ર થ પૃર્ણુ 
કયી એમ જણાવ્યુ છે સર્ન દર્શન વર્મ'વાળા લે[કોને આ 
ગશ્રથ ઉપયોગી થઇ પડે એવે! છે એકદ? આ ચ્રથમા 
“આત્માની પરમાત્મદશા થનાની સત્ય યુક્તિ જણાવનામા 
આની છે ગ્રથમા દગાન્યા પમાણે સર્વ દેશના મવુષ્યો જને 
આત્મનગક્તિને! પ્રડાગ «રના પચ્છે તે! તે કરી શકે અતે 
પર્માત્મપદ કરી શકે તેમાં કાઇ પણુ સદેહ નથી સ 

૧૯૬૧ ની સાલમા તથા સ ૧૯૬૨ ની સાલમા અમે 
ચેથાપુઃ ગયા ત્યારે ત્યા સાબમ્મતીના 'ોાતરોમાં આત્મધ્યાન 
ધરવાની અનુકૂળતા હોવાથી ધાણાયામ, પત્યાહાગ, ધારણા, 
જ્યાન અને મમાધિતે। અભ્યાસ સ્વશક્તિ અનુમારે પૂગ્ને- 
સમા ચાલતો હતો અને તે સાથે વ્યાપ્યાનતી પદૃત્તિ પપ 
રાજ ચાવતી હતી, અને નિ્લેપરીતે લોક કવ્યાણુ ૭૦- 
વાની ભાવના પણુ પ્રવૃત્તિમાં મૃકાતી હતી, તેમજ આત્મશ- 
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ક્તિ પ્રકાશ વિગેરે ગ્ર'થા લખવાની સ્જુરણા તથા પ્રકૃત્તિ 
ચાલુ હતી. આત્મશક્તિ પ્રકાશમાં જેનરાસ્ત્રોના વિર્દ્ધ કઇ 
પણુ લખાયું હોય તો ગીતા્થ સ્રરિથો વિગેરે ભૂલચૂકતી 
શુદ્ધિ કરે, એવી પ્રાર્થના છે, તેમજ ભૂલ માટે શ્રી સંધ પાસે 
માણી માગ છું. પેથાસુરમાં વિક્રમસ'વત્‌ ૧૯૬૫ તથા 
૧૯૬૯ તથા ૧૯૭૦ માં શેષકાળમાં જવાનું થયું હેતું તથા 
૧૯૬૪ જવાનું થયું હતું તેમજ વિક્રમ સ. ૧૯૭૧નું તથા 
સ ૧૯૭૩ નું તથા સ. ૧૪૮૦ તું ચોમાસુ પેથાપુરમાં 
કર્યુ. વિક્રમ સ. ૧૯૭૧ના ચોમાસા સુધીમાં સાગરગચ્છમાં 
ખે તય પડેલા રહ્યાં હતાં તે દૂર કર્યો અને ઉપાશ્રય 
સ'બંધી એક કમીટી નીમાઇ, તેતી મારક્ત ઉપાશ્રયને 
વહીવટ શર્‌ થયે. શેઠે વર્ધામાનભાઈ તથા શે& ૭તાભાઇ 
જેઠાભાઇ તથા હકમચ'દ સરચ'દ તથા શેડ લાલીપારેખ 
તથા ગોવરધન પારેખ વિગેરે શ્રી રવિસાગર મહારાજના 
વખતમાં ઉપાશ્રયમાં આગેવાન ભક્ત શ્રાવક્રે ગણાતા હતા. 
હાલમાં શેઠે નાલચ'દ ક્તેચ'દ, શા. કેશવલાલ મનસુખ, વકીલ 
નગીનદાસ તથા શા. માણેકચ'દ ક્તેચ ૬, શા. માણેકચદ 
ગોાવરધન, રણુછોડભાઈ કારભારી, શા. ચીમનલાલ સાક- 
ળચ'દ. ગાંધી દલસુખભાઈ રવચ'દ, શા. મણીલાલ હીરાચ દ. 
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કારભારી હડીસ ગ તથા સ્વ3્પચ ૬ હાવી ગેદ તથા ચુતીવાત 
તથા સગ્ફાર્‌ કેશવલાસભાઇ તથા ગે મણિવાલ ભીખાભાઈ 
'કાતાપુર્વાળા તથા ગાધી દતસુખભભાઇ! તથા રોકે ભીખાભાઇ 
રોલતરામ તથા રા મોતીલાલ પાનાય દ, તથા રમણીડલાલ 
ડાહ્યાભાઇ તથા હીંમતલાલ હડીસગ, લાલભાઇ માણેક્ચ ૬ 
તચા રો£ ફછીગ્ભાઇ છતાલાલ તથા વૈદ્ય ચ દલાલ મગન- 
લાલ તથા વાડીલાલ લતુભાઇ તથા પ્રભુદામ મોતીરામ 
તથા ગા મોહનલાલ હાથી સકગ્યદ હડમચ ૬ વિગેરે 
સાણરગચ્ઠના શ્રાવક! ઉપાશ્રયમાં પધર્ના? માધુગ્મેની 
તથા સાષ્તીએનતી મારી સેના ચાકરી કરે કે વિન મ 

૧૯૮૦ મા અમોએ પેથાપુમ્મા ચોમાસ કર્યું વારે વાના 
શ્રાવક્રાએ સાધુએેાની મેવાભક્તિમાં મારે ભાગ લીનો 
હતો તથા વિક્રમ સ ૧૯૭૩ ની માલમા સાગગ્ગચ્છ 
અતે વિમળગચ્ટના થ્રાવક્રાને પરસ્પર ઉપાશ્રય ઞબધી 
તફ? ચાતતી હતી તેતે! નિવેડે। પણુ બને ગચ્ટના શ્રાવકાએ 
આ માલમા અમારા ઉપદ્દેેશથી પ"મ્પર ઞપીને હાલતો 
ડરી દીવા છે વિમળગચ્ચ્તા શ્રાવકો પૈછી આગેવ્રાન ગેદ 
શકમ્યદ ખવાખીદામ, નેઠ મનસુખભાઇ ગ્વચદ, વષીન 
ડાણાભાઇ હકમચદ તયા વખેલ જેમગભાઇ તયા ગેડ 


વર્‌ 


-સ્વરપચ'દ પુનમચ'દ તથા શેટે ચકાભાઈ તથા શેટ મોહનલાલ 
તથા પારેખ અમથાલાલ વિગેરેગ્મે સાગરગચ્છ સંઘની સાથે 
સ“પ કરવામાં આગેવાની ભયા સારે ભાગ લીધો. હતો અતે 
તેથી પેથાપુરના ખન્ને ગચ્છમાં ચાલતી તકરારતે! અંત આવ્યો 
જે અતે દેરાસરમાં ખન્તે પક્ષના મેમ્બરો નિમાયા છે અને 
અનને પક્ષના શ્રાવક્રોએ દેરાસરનું” તથા પાંજરાપોળનું કામ 
ચલાવવા સાડયું છે. પેથાપુર્માં અમને ચોમાસામાં તથા રશેષ- 
કાળમા ઘણી નિવૃત્તિ મળી અને તેથી આત્મશક્તિ ધકાશ 
તથા ખીન્ન ગ્ર“થો। પણુ ત્યાં લખાયા છે. આત્મશક્તિ પ- 
કાશમાં જે ક'ઇ ભૂલચૂક હોય તે સ'બંધી વિદ્દાનોની સૂચના 
આવશે તો તેતી તૃતીયા આશૃત્તિમાં મુધારે। વધારે! કરવામાં 
આવશે. આ પુસ્તકની પ્રથમાવૃત્તિ ખલાસ થઇ જતાં તેતી 
શ્વરણી માગણી થવાથી દિતિીયારત્તિખહાર પાડવામાં આવી છે. 


વિક્રમ સ'વત્‌ ૧૯૮૧ પોષ સુદિ. ૧૩ વાર ખુધ. 
લેખક* બુદ્ધિસાગર 
સુ* લેદદર્‌ાર 


"ફક 
«૦ 
કન 
૮૯ 


ગુ્ટિવત્રવસ્‌. 





અગુદ્ડિ* 


શાત્ત 
વ્યાહાગ્ડિ 
નર 
પ્ર્ત્ર્યી 
શિશ્મા 
ભાતૃભાન 
77 
ભાતૃભા3 
7? 
જ 
# 
સર્યશ્તિતતિત્્ટા 
ચેતન્ય 
જીવાયોનિ 


ગુદ્ધિન 


રાક્તિમાન્‌ 
વ્યાવહામ્ડિ 
મહસ્ત્ર 
પઘ્થી 
શિથા 
ભ્રાતૃભાવ 
2? 
ભ્રાતૃભાવ 
29 
7” 
27 
સામિમિિદા- 
ચૈતન્ય 
જવયોનિ 
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અનાદિકા 
શ્રાતેદ્રિય 
શક્તિશ્યું 
નિધાર 
પણુ 
પોતાતું 
ભાવધર્મ 
ન્ઞચ 
પૂવક 

સિ 


શ્રેણ્તા 


અનાદિ 
શ્રાત્રેન્દ્રિય 
શક્તિશું 
નિધાર 

6 
પોતાનું 
ભાવધર્મ 
સસ 
પૂવ કે 
મિ 


શ્રેઇતા 


શ્રી અધ્યાત્મજ્ઞાનપ્રસારક મ ડળ તરફથી 
શ્રીમદ ખુદ્ધિસાગરમરિજીગ્રન્શમાળામાં 


મગઢ થચેલા સતન્થે. 

ગ્રથાટ પછ 
૧ ક ભજત્‌ મગ્રહ ભાગ૧વે। ૨.૦૦ 

૧ અધ્યાત્મ વ્યાખ્યાનમાળા ગન 

* ર્‌ ભન્ત્તસશ્રહ ભણ ર્‌ ન ૩૬ 
₹ ૩ ભજનસશ્રહ ભાગ - જે ૩૧૫ 


૪ મમાધિશતન્ટમ્‌ ૬વર્‌ 
પ અતુભવપચ્ચિગ॥[ ગ્૪૮ 
૬ આત્મપ્રદીપ ૩૧૬ 
૭ ભ્રજનસમ્રક ભાગ ૪ થે! ૩૦૪ 
૮ પમ્માત્મદર્શન, ૪૦૦ 
5 ૧૦ તત્તબિદુ ૫૦૦ 


૪ ૧૧ ગુણાતુગાગ (આજત્તિ ખીજ) ર૪ 
1૨-૧૩ ભજતસગ્રહ ભામ પ મે 


તયા સાનદીપિકા ૧૧૦ 

૧૪ તીથ'યાત્રાનુ વિમાન (આ બીજ)૬૪ 
૧૫ અપ્યાત્મભજતસ ગ્રક ૧૯૦ 

* ૧૬ ગસ્મેોધ વૃહ્જ 


2૮ 


૧૭ તત્વસાનુરીપ્રિકા ર૪ 


ડિ મત* 
૦---૮---૦ 
૦--૪--૦ 
૦૦--૮---૦ 
૦--૮--૦ 
૦---૮---૦ 
૦---૮---૦ 
૦--૮--૦ 
૦--૮--૦ 
૦---૧?-૦ 
૦--૧૨-૦ 


૦--૧---૦ 


૦--૬--૦ 
૪૦--ર--૦ 
૦--૬--૦ 
૯--૪--૦ 


૪૦--દવ્ન્ન્બ 


#% 


૧૮ 


૧૬ 


ગઠ્્‌લીસગ્રહ ભા. ૧ ૧૨ 


૧૯-૨૦ શ્રાવકધર્મસ્વરુૂપ ભાગ ૧-૨” 


ન નેવ 


૩ર 
૧ ૧૪ 
૩૩ 
૨% 


ર ર્પ 


7“ /૬€ /૬ઃ 
“હઉ 


રહ 
૩૦ 
ડ્પ્‌ 
૩૬ 


૩૭" 
“૩૮ 


( આયૃત્તિ ત્રીછ ) 
ભજનપદર્યંગ્ર ભાગ ૬ હો. ૨૦૮ 


વચનામૃત. ૩૦ 
ચે।ગદીપક. ૩૦૮ 


જેન એતિહાસિક રાસમાળા. ૪૦૮ 
આનન્દ્ધતપદ ભાવાર્થ ૮૦૮ 
(૧૦૮) સંગ્રહ 
અપ્યાત્મશાન્તિ (આ. ખીજ) 
કાવ્યસ'ગ્રહ ભાગ ૭ સે. 


૧૩૨ 
૧૫૪ 


જેનધર્મની પ્રાચીન અને અર્વાચીન 


સ્થિતિ. હડ 
કુમારપાળ (હિંદી) ર૮૭ 


થી ૪-૨૪ સુખસાગર ગુરુગીતા૩૦ ૦ 


૫૧૧૦ 
૫2 “* 


રઢ 


ષદ્ધવ્યવિચાર. ૨૪૦ 
વિજ્પુરવૃત્તાંત. ૪૦-' 
સાખબરસતીકાવ્ય. ૧૯૬, 
“પ્રતિજ્ઞાપાલન. ડિ 


ઠ૭ુ----- રું નના, ઝે. 


૪૦-%૪૦--૧---૦ 
૦--૧૨-૦ 
૦---૧-૦ 
૦-૧૪-૦ 


કૂ નતા રૂ6 પાનના દ, 


૦---૩---૦ 


૦---૮--૦ 


૦--૨--૦ 
૦--૬--૦ 
૦--૪--૦ 
૦--૪--૦ 

જન 


૦--૬--૦ 


ફ --૫૦૦૦૦ 


૧૬” 


ડ૯-૮ -૮૧ જેતગચ્ય્મતપેમ પ, 
ગઘમમતિ, જનગીતા ગ્૦૮ 


72 જે વાડુધ્રતિમા નેપ્પમમ મક ભા ૧ 
૮૩ મિત્રમેતી 

7૪ શિષ્માપનિષદ્‌ ૪૮ 
પ જૈતોપનિયર્‌ ૪૮ 


૪૬-૪૭ ધામિડ ગલમમઇ તથા 
મદુપનેમ ભાત્ર 1 તવો ૯૭૬ 


૮૮ ભજતમગ્રહ ભા ૮ લ્હ્દ 
જ૯ શ્રીમદ્‌ દેનચદ્ર ભા ૬ પ્૦્ર૮ 
૫૦ કમમ્રોચગ , ૫૦૧૦ 
૫૧ આત્મતત્તદગ । ૧-2 


પ૩ લભામ્તમહડારશિટ્યણુ ડાગ્ય ૧૬૮ 
પ૩ થ્રીમદ્‌ દેનયદ્ર ભા ૨ ૧૩૦૦ 


૫૪ ગહુવી સમહ ભ * ૧૩૦ 
પપ ડર્મપ્રકૃતિટીડાભાષાતર ૮૦૦ 
પદ ચુગગીત ડહવીમગ્રહ ૧૯૩ 
૫૪-૫૮ આગમસાઃ2 અડે 
અષ્યાત્મગીતા ૫૦ 


પક દવચદન સ્તુતિ ?ત4ન મમહ પ્છપ 


1--૦--૬૦ 


૧--૨--૨ 
૦--૮--૬૦ 
૦૭---2૨---૦ 
૬---2--૦ 
૩--૦--૬ 


૭--૦--૦ 
*--૦--૬૨ 


૩--૦--* 


૦-૧૦---- 
૦-૧૦-- 
૩--૮--૨૦ 
૦--૪--૩૨ 
ડ--૦--૬૧ 
૦-૧૨--૦૨ 
૨--દ--ફ 
૦--૪--૦ 


૬૦ 
દય 
દર્‌ 


ડુ સધકત વ્યગ્રન્થ 


૧૮ 


પૂડ્નસંશ્રહ ભા. ૧ લે!. ૪૧૬ 
ભજનતપદર્મંગ્રણ ભા. હ ૫૮૦ 
ભજનપદર્મંગ્રહ ભા. ૧૦ ૨૦૦ 
પત્રસદુપદેશ ભા. ર _ પ૭પ 
ધાતુપ્રતિમાલેખ સંગદ ભા રે ૨૪૭ 
ન્ટેનદણ્િઓ ઇશાવાસ્યો!પતિષદ્‌ 

ભાવાર્થઃ/વિવેચન.. . ૩૬૦ 


પૂશ્નર્મંગ્રહ દ્તતિીયાલૃત્તિ તથા 

અન્યપૂન્નએ। સહિત ભા. રે 

સ્નાત્રપૂન્ન. 

શ્રીમદ્‌ દેવચ'દ્રછી અને તેમનું 

જ%વનચર્ત્રિ. રે 
ક સ'સ્કૃત ચન્થેો* 

શુહ્ધેપયાગ ૧૫૬ 

દયાત્રન્થ. 

શ્રેણિક સુખોધ. 

કૃપ્ણુગીતા. 


“% 
હો 
શિ 


પરક્તસમાજકર્તવ્યગ્રન્થ 
શે[કવિતાશફે ર 


વૃરફકનક 


૧--૮---૦ 
જ૧--૦--૦ 
જ--૮---૦ 
૧---૦---2૦ 
વ૧---૦---૦ 


ન---૦---૦ 


ક---૨---૦ 


૭# ચેટ મે।ધમ્રન્થ 
૭૭ ગુન્ગ'નાસુબોધ 


૪૮ લાલાસજપતરાય અને નેતપર્મ ૧૦૮ 
૭૬ ચિન્તામણિ ૧૨૦ 


૮૦-૮૧ જેતવર્મ અતે ખીમ્તિધર્મને! 

મુકાગને! તથા જેનર્ખીક્ત સવાદ ૨૨૦ 
૮૨ સત્યસ્વરૂષ ૩૦૦ 
૮૩ પ્યાનવિંચા? દદ 
૮૫ આત્મગજ્તિપ્રડાન ૧૮૦ 
૮૬ માવત્સમ્ટિ ભમાપના ૮૦ 
૮૭ આત્મદશષખત્‌ ( મણીચદ૧ ડત 


૮૮ 
૮૯ 


૯૦ 


સઝામોનુ વિવેચન ૨%) 1૧૫૦ 
જેતધાર્મિક શકાસમાધાન પપ 


કન્માવિક્રયનિષેધ તથા બાગતગ્નનિષેધ્‌ ૨? ૦ 


આત્મગિક્ષાભાવનાપ્રડાશ ૧૧૫ 


૦૮--"૪૪--૦ 


૦--5%--ન*૦ 


૧--૦--૦ 


૦-૧૨--૦ 


૦---જ--૦ 


૦--૩--૦ 
૦--૪--૦ 
૦--૨--૬ 
૦--૮---૦ 


ગસોકિક હરર .-. 


થોડા માસમાં ખહણાઃ પડનાન ગ્રન્ધો? 


જ આત્મપધકાશ 
ર્‌ તૃત્ત્વવિચા? 


૩ જેન શ્વેન્પગમ ગ્ર થતામાવલિ 


૪ શ્રી દેવયદ્જી નિર્વાણુ રામ અને જવ |ચમ્તિ 


સ'સ્કૃત ષન્થેન 
અ'્યાત્મગીતા. . 
આત્મસમધે શતક. 
આત્મસ્વરૃપ 
જવનપ્રમોધ _ 
૧ પરમાત્મ દશન 
ભજન સ'ગ્રહ ભા. ૧૧ મે! 
આ નીશાનીવાળા ગ્રથા શલક નથી. 
પુસ્તકે! મળવાના ડેકાણાં:-- 
૧ વકીલ સોહનલાલ હીમચ'હ પાદરન (સજરાત!. 


૮9 /- 
૭ ૧/૫ હ 


તે 
ત. 


૨ આત્મારામ ખેમચ'દ સાણુ'& ( લ્લે અમદાવાદ ). 
૩ ભાખરીઆ સોહનલાલ નગીનદાસ ૧૯૩૨-૯૪; 
ખન્નરગેટ કોઃ--સુંબઇન 
૪ શેઠ નગીનદાસ રાચચ'& ભાખરીઓ મહેસાણાન 
"પ શેઠ ચ'દલાલ ગોકળદાસ; વિજાપુર જેતઝાનમ'દિરે. 
૬ ખ્ક્સેલર સેધજી હીરજી પાયણુની--સુ“ખઇ* 
છ શા* રતિલાલ કૈશવલાલ) સુ- પ્રાતીજ 
૮ શ્રીમદ ખુર્ધિસાગર મડળ, સુ. પેથાપુર? 
સાગરગચ્છ ઉપાશ્રય. 


શ્રી ગલ્શિશનિતજાુ્ેથુ 
અ 


મનન 
સલ્યા 1સઝિનાષીન્ઞ પાર્શ્ધ; પાત્યયક્ેળ પૂત્તિતન્‌ ॥ 
અસમકસ્તિ ત્રજાત્રસોડગ) પર્યો નિષન્યલેસયા ॥ 
ગનસ્તરૂપથી અલિન્ત અનતગણાધીશ સદ્ગુ2 પર્‌- 
માભાનતે ઉપયોગ પૂર્ઝક માગવ્ય પ્રમગમાં સહસ્્રથ યજી 
છુ, નમુ છુ, મ્તવુ છુ, સ્મર્‌ છુ 
જગત્્‌તા પ્રેમી બધુએ। તમતે એક વગ્તુ જે તમામ 
રમા વિદ્રમાત છે તેની પ્રાપ્તિ થઇ નથી લા સુધી તમે 
સત્શાતિ આન દ મેળની શખ્વાના નથી 
જેની વિઘમાતતાએ તમો હાલી ચાલી ગક છો 
થરો છે, ખાએ છો, પીવા છો, તે અમૂલ્ય વસ્તુ પતિં 
“જરા પણુ લક્ષ તમે દીધુ કે ? અતે તેના પ્રતિ જરા પળ 
પ્રેમ કીધો છે? જ 
સર્વ જ્ગતૂતા «વાને તે અમૂલ્ય અચિ ભ ચિંતતિ- 


જ 


શક્તિમાન્‌તી એળખ કરાવવા, પ્રેમ કરાવવા, આમંત્રણ 
કરં છું તે પ્રેમ ભાવથી સ્વીકારે. 

તમે। ચિંતાતુર છે; શા માટે કથા દુઃખતા વિચા- 
શમા મનને પ્રેરો છે? આ આત્મદ્મેમાં નતેયાએ!. 
ખરેખર અલ્પ સમયમા વિવૃત્તા પ્રકાશની પેંડે ચિ'ત!- 
નણ થશે. 

તમે સ'સારના દુઃખથી પીઃા પામ છે; હાય હાય 
રે છો. જે કોપ્તઓ મળે છે તેતી આગળ પોતાનાં દુ:ખનાં 
રૂદયાં ર્વો છે; અને ગરીખ ગાય નેવું દીન મુખ્મ તરી 
નાખો છે; શા માટે એ સર્વ કરો છે? તમો આત્મધચેમાં 
ન્નેડાએ. આત્માતે એળખો. તેની નજક જએ. ખરેખર 
તેનાથી તમને અપૂર્વ શાન્તિ મળશે. 

રાજ કે રક, રોગી કે ભોગી, બાલ કે ૬૯, સ્ત્રી વા 
પુરૂષ; શત્તુ વા મિત્ર, પૂજક વા નિ“દક, સ્વજાતીય વા 
વિન્નતીય; જે કોઈ જવો પોતાતુ* કલ્યાણુ ઈચ્છિ છે તે 
સવ આત્મધસેમાં નેેડાએ, અને આત્મ ખગીચાની નજીક 
આવતાં તમે। સર્વ સમાન સુખી, સમાન ધર્મી, સમાન 
શક્તિમાન્‌, અને એક ખીન્નના ઉપર પ્રેમ દસથી ભેનાર 
રખાશે. નકી સત્ય કહુ છું. 


દદર 
 જ/ 


૩ 


પ્રેમી ખધુએ ' તમારી ઘૃત્તિ જે જે પદાથોમાં લાગી 
ને તે સતથી ખેચી લેદ જરા આભરક્તિ તગ્ફ આ- 
નદ અથે વૃત્તિ વાળા, નકી તમો જે ૩પે છો, ત્યા તમો 
આતી જગો 

દુખતેો નાશ કમના અર્થે તથા ચુખતે પા ડરના 
અથે પભેડ મનુષ્યને આત્મ શ્રદ્ધા કેળરનાની ઘણી અગ- 
ત્ય છે ર૭ મનુ'યતી ર્ડતાતુ દુઃખ, તેને ધન અર્પીને 
ટાળવા તમે! પયતન ગરો છે! તો તે દુખ ટળે છે ખર 
પણુ તે થોડા ઝાળ પર્યતજ ભ્રપ્યાને ભોજન આપી તમે 
તૃત રરો ઝા તો તૅતી ક્ષુધાતુ દુખ ટળે છે ખર પણુ તે 
એકડ ટડ્તું કે એડ લિિસનુજ, આત્મ શ્રહ્દાથી રહિત અતે 
દુ ખવી પીડિત ગ્હેનાતા આમ હોવાથી ધતૃદાવ, અત્ત- 
દાત, વિગેરે પદાથાનું દાન અક્ષય સુખને માટે નવી પ- 
ર્તુ દરેક મતૃષ્યોના નિર્‌ તરના સર્વ પ્રડાગ્ના દુ ખને ટાળ- 
નારી આભશ્રદ્ધાને મગટાવનાર જે કામ કે, તેનુ દાનજ 
સવેત્તમ દાન છે એવુ દાન અર્પનાર્‌ પગ્મઝ્ગને પુન 
ધુત નસશ્ડાર થાએ 

અમુક કામ તમે નહિ «રી શકા, એવુ ટારીયા 
ભાગી નાખનાર વચત કોઇની આગળ ખ ધુશ્ોા ગદગો તરથી, 


૪ 


આત્મ શ્રદ્ધા પ્રગટાવવી એ મોટામાં સેપ્ટું દાન છે. તે 
આત્મસાન શ્રદ્ધાનો નાશ કરવો એ સેક્ટામાં મોડું પોષ 
છે, ન્યાં જગા, જેતી સાથે ખેસો જેતી સાથે વાત કેરે, 
યાં આત્મશ્રદ્માતી પગટતાનાં વચન વદો. જેતી સાથે સ- 
ખ્‌'ધ થાય તેતે આભશ્રહ્ધા પ્રગટે એમ વાણી વ્યાપાર સ" 
લાવે. ન%ી તમે જગતત્ો ઉદ્ધાર ગવી રીતે કરરે. 

આત્મસ્વરૂપતી શોધ ખણાર કરવાની નથી. પણુ પે!- 
તાનામાં કરવાની છે. પણુ મનુષ્યોને સેપ્ટા ભાગ દેઢમાં 
પોતે આત્માને શોધે છે ડેયારે દ દિવિસતા ચોવીસ કૅલાક- 
સાથી દશ ખાર કલાક તો વ્વહારમાં ગાળે છે, અને વળી 
'દટલાક કલાક નિદ્રામાં ગાળ છે. કેટલોક સમય સધિર તી- 
ધરનાં ગપ્પાં ઠોકવામાં કાહે' છેઃ અલ્પ સમય પુ અ- 
લ્મિક વિચારમાં જતો હોય તો ધત ભાગ્ય . અહે! 
'વી ભૂલ થળ છે. પ્રેમી ખ'ધુએ છેવે તેવી વત ણુક રા- 
ખૂશ નહો. મતિ 

ને વીચૈકરેનાં સગ્રો ખરાં છે તો પછી મતુખ્યોએ 
સુખતે શોધવા આત્માને છોડીને ખીન્ન ઠેકાણુ શા સાટે 
કાંફા 'સારેવાં જ્વેઇએ ? સવુર્ષ્યમાં “આત્મા નને ન હોય તે 
ત્તે જું સંપાદન કરવા શાક્તેમાન થૅઇ શકે ? સુખ યાપન 


ધ 


રરા માટે આત્માની રક્તિયોતે ન્નગ્રત ઝરવા શિગાય મનુ- 
ઘ્યનુ અન્ય ગુ ડર્તવ્ય છે, જ સતશાસ્રો! અને સત્‌ પુર- 
વૈૌપર વિશ્વાસ છે તો! આત્મત્તાનના ઉપાયો મેવે તો ઝુ 
તૈ તૈતુ ખર્ડ્‌ ડત'્ય તથી ? 

આમ ડર તો છું મહા વિંદાન્‌ યાઉં, અમુટ ૭ળા ડર 
તો! અમુટ લાગવગમાં કાળી જઉં, અમુક પામે જાઉ તો 
ભમુડ નગ્ઠુ લેઇ આવુ, અને ક્લાણે ઠેકાણે ન્તઉં તો 
ફ્લાણુ ડાર્ય સિદ્ધ ડરી આવુ, એવી પશ્ચાગટનર ઈચ્છાએ। 
તમાર અતકરણુમા ઉદય થાય છે નહિ વાર્‌ ? અતે ત- 
મારી ૪ચ્ટાતુમાર ઘણે પ્રમગે પ્રયતન કરી ન્નેતા છતા પણુ 
અનતનાન અનતશક્તિના મૂળમાં તમોએ પવેશ ઝ્યે 
નવી, અતે અતૃપ્તિ અને અશાતિતી અગ્નિની મઢાત્તા- 
લાએ પ્રતિક્ષણે ચિતાર્પ વાયુવી ભભુકા માગ્તી તમાર્‌ 
હ્‌ન્ય ખળેઝે, તેનો અનુભડ તમે નવી ન્તેયે! વાર્ડ્‌ તેમ પતા 
અતમ્માં સુખ છે એ ભાન ભૂથી તમે! ક્યા રાટો નવી 
માસ્તા ₹ આ ફુ જણાવે છે % તમતે આત્મશ્રદ્ધા નથી 

આત્મમ્વરૂપ મતિ ગળવુ આત્મજ્ઞાન પાપત ૭?વુ, 
અને આત્મસ્વરૂપમાં રમવુ, એ વિના વ્યાકાગ્ડિ ના પાર- 
માર્થિક “સુખનો! ઉ*ય નવી 


દ્ર 


પણુ આત્મસ્વરૃપ પ્રતિ વળવું શી રીતે :આત્મ- 
સાન પ્રાસે ડરું શી રીતે ? તેના ૭ ઉપાયે! કહેશે ? 
આત્મજ્ઞાન સુખનું નિધાન છે એવું સાંભળી સાંભળીને 
હમારા કાન ખહેર મારી ગયા છે. સધળા મહણાત્માએ। કહે 
છે 'કે આત્મન્નાન પ્રાપ્ત ડરો “પાપ્તકર્‌ે' એમ લાબા હાથ 
કરી કરીને કહે છે. પ્રબેક ગ્રન્થોમાં પણુ તેમ લખાયું છે, 
પણુ આત્માનું સ્ાન અમારા જેવાએ શી રીતે લેડું તેને! 
કોપ! પણુ ઉપાય ખતાવે છે ? 

ઉપાયમાં કહેવું પડશે કે--મનની રાત અક્રિય 
અવસ્થા ડર્વી, 

ન્‍્જાજ 
ી સત્ત ર સલાસ; સામા રટ્જિરાવાસિતન 1 

તથવતોવત્તિસુસ; મવાતલ ટ્તિ વચ્ચતે ॥ ૨ 

અક્રિય થાએ. તમો પોતેજ પરમાત્મા છો એસ 
સ્વાનુભવથી ન્નણરે॥. 

મનની અક્રિય અવસ્થા કરવા માટે સાધનમાત્રને 
ઉપચેોગ છે. તમને સર્વ પ્રકારે અર્થાત્‌ શરીરથી મનથી 
ાક્રેય શાત થતાં સ્થિર થતાં આવડયું એટ્લે રાજાએના 


ષ્ઠ 


રાશ કેમ થવુ તે કળા તમે સિદ્ધ ડરી એમ નકી ્નણુવુ 
આ કળા મિદ્દ ડરવામા સર્ન સુરકેથરીએ નહેલી છે 

તમતે આ ડળા સિદ્ધ ડરગાની સાચી આતુરતા છે ? 
તેનો તમારા અ ત કગ્ણુમા વિભ્રામ છે ? તે સબ ધી પ્રયત્ન 
કન્વાને તમો ફટિબદ્ધ થયા છો! ? 

તમારા આત્મમ્વકપનો તમારે અતુલન ડરવે। છે ? 
તમતે નિંષ મતાપ આપતા અતૃપ્તિ અને અગ તાષનોા 
તમારે તિર્મ્ટાર ડબે! છે ? અન્ય“નોની પગ્ત તરતા વજને 
મ્નતતત્ર મ્વાત્માલબી થનાની તમારી પચ્ઠા છે ? પયતન 
માટે જે અમમત બાંગ આપવે। પડે તે આંપના ઉત્માહ 
મ“યુત ધરાવાઇે। ? અધેયપણુ છેડીતે ફળની આરા 
સૈયર ધગનાતી પ્રતિના તમો કરો છો ? કાલવી પ્રયત્ત” 
ફરી(્ુ એડ દરદીના વાયદા છોડી દેઇ આજવીજ પ્રયન 
ડમનાને તમે મા4ધાન થયા છો? તે ટા તે! લતપૃગક 
શ્રવણ ડરો 

પ્રાત કાળે નિષ્મ તમે ઉશ્ના હે તે કગ્તા અધો રતા૭ 
વા ડનાક વહેના ઉઠો તમારી નિત્ક્રિયાએ સાતવી ૮ર 
પડી આભ્મમ્વર્પનુ અરધો કવાફ ગા કવાક મગાધન ડર- 
વાના નિશ્રયવી એકાત સ્થાનમાં પવેગો તમાગ આભ્િક 


હ 


મયત્નમાં તમને કોઇ વિક્ષેપ પાડે નદી તેમ પ્રથમથી સગ- 
વડ કરી રાખો. કેઈ ગમે તેવા અગત્યના કામ માટે મળવા 
આવે તો પણ તેતે મળશે નહિ. 

જે સ્થાનમાં તમે ખેસો તે સ્થાન સ્વચ્છ હવાવાળુ* 
રાખને, અન્યજનોના શખ્દો સ'ભળાય નહી તેવી સગવડ 
કરને. દશાંગધૂપ વિગેરે કરને, પશ્ચાત ખીછાનું ગરમ વા- 
પરને, હદયમાં ઉત્સાહની ન્નગ્રતિ કરી સદ્ગર્નું કેટલીક 
વખત સુધી સ્મરણુ કરી પ'ચાંગનમસ્કાર્‌ મનોદ્દારા કરને. 
હવે તમે તમારા આત્માપ્રતિ શૃત્તિ દોરન્ને, આત્મસ્વરૂપતે 
“અનુભવ સવથા પ્રકારે અક્રિય થવાથી થાયછે, અને સ- 
વચા પ્રકારે શરીર, ઇદ્વિયા અને મનને ક્રિયારહિત સ્થિર 
કરવાં. સ્થિર થતાં મનમા વિચારો જુદા જુદ્દા સપાસપ 
મવેશ કરશે તેતે આત્મપ્રતિ લક્ષ દેઇ વારન્ને. જ્યારે તમે 
રારીરને કે પણુ ક્રિયા કરવા દેતા નથી. પણુ તેને એકજ 
સ્થિતિમાં લાંબા સમય પડી રહેવા દોછે, ત્યારે છદ્દે 
તથા સન આપેઃઆપ અર્ધ ક્રયારહિત થઇ નયછે. એ 
તમે ન્નણુતાજ હશે. આથી શરીરને અક્રિય કરવા સારે 
પજ્ઞાસન વા સિદ્ધાસન કે એવું ખીજીં કાપ આસન, 
યોગનું તમતે અનુકૂળ લાગે તે કરન્ને.. શરીર્‌ અવયવેને 


નૌ 


બહુ તગ ન ગાખનગો પપુા મિદ્દા ટટા? ખેમતા ઘ્તા 
શમી*ના મર્વા ગાત્રને સિચિગ ક2્જઝે કારપું દ રરીમ્તી 
જ્િષિંત શ્વવમ્યામાં નરીગ્તે વિથ્યાતિ મળે છે, આસન 
વ્રાળીતે પૂર્વાભિમુખ વા ઉત્તગભિમુખ બેન*તે શરીમ્તી 
ક્ષિમાનધી ?હિત થશે એક પણું અવયવતે દવાતમો 
તવિ નેતની %દિતે બે બૂતી મષ્યત્રા સ્યાપતતે 

એટલે ઉંચા નેન ન “રય તો! મઢ"7 ઉંચી ભ્રપ્રતિ 
દણિ ગ્યાપને, પટી આખના પડકારા મારવા છોટી 2ને, 
રારી? કવળ ધયા ?હદિત કશ્નાનુ છે, માટે એ બાગતને 
પુત પુન યા“ કગા4ડમાં સવે છે €ધ-ન ખાડી, સગા- 
ના ખાવા, મો! ૫? ત્રાખી આવે તે! તેતે હાથવતે €:1- 
ગયી, એ વિગેરે શરીગ્ની ક્યાએ પાટી પાટી પખૂ ચ' તવી 
47 છે વા સુધી સરી? ધ્યા વગ'નું થડ નથી, ચવ 
પમ્મિ'મે ચાત સ્પકિષ અવમ્યા સઆાપસે માપવાની છે તે 
સપધ'તી નમી, મા? કેક નાની અ ગવી પખ દવાવત ના 
વધાન રહેને માટીવાગમ એક રદિસિકે ભ્મપ્યમાં તતેદઈ નલા 
પછી મેતતે શ્રમ ત્ત્તમ્વ દે પીમેધી નેત્રને બધ ક ને 
અવે લશ જિપુીમાં ન્થિગ સિન્ધી રાખમાં યાર પખ 
નમ્નુની યાન -ગ'ને નત તેવ કમો વળી ચિત વ'મવા૨ 


૧૦ 


ડગાવશે। નહી, ત્રિપુટીમા એક સરખાં ત્રણુ કલાક સુધી 
દિ સ્થિર થતાં પ્રથમ અનેક રગના ભૂત પ્રતિભાસશે, 
વળી આગળ વધતાં અનેક ર'ગના ગોળા દેખાશે. પણ 
તેમા ચિત્ત નવા પ્રેરશો નહી હો. ચિત્ત તો પોતાના લક્ષમાં 
ને લક્ષમા રાખશે. ત્રિપુટીન! મષ્ય ભાગમાં ઝમઝમ થવું 
તમને દેખાશે. આસપાસની નસે! આફ્ષૉશે, પ્રાણુ ઉપર 
ચડવા પ્રયત્ન કરશે. નાસિકામાંથી શ્વાસોશ્વાસ ધીરે ધીરે 
વહેશે. પ્રાણુવાયુ કેટલીક વખત તો એમ લાગશે કે ન્નણે 
ખહાર નીકળતોજ નથી. નેમ જેમ ત્રિપુટીમાં લક્ષ સ્થિર 
રહેશે તેમ તેમ સુખતેો અતુભવ થશે. તમે ન્નણે નવા 
સ્વર્પમાં આવ્યા છે! એવું જણાશે, ઉત્સાહને વધારશે. 
ત્રણુ કલાકે સુધીની લક્ષવૃત્તિ ત્રિપુટીમાં રહે એ ૩૪ એક 
દિવસમાં બનવાતું નથી. કેરીનો ગોટલે1 વાવ્યો એટલે તુરત 
ને તુરત સાખીઆ ખાવાં એવી ખુદ્ધિ નને તમારી વર્તતી 
હોય તો આ માર્ગના તમે અધિકારી નથી. પ્રતિદિન અ- 
ભ્યાસ કરતા કરતા તમે મિનિટ બે મિનિટ વધવાના. ટી- 
ટાડીના સાહસની પેઠે તમો સાહસ મૂકશે નહીં. તમારી 
આગળ એ ત્રાટકતું માહાત્મ્ય અતે તેનો અતુભવ હાલ 
હું જણુતા છતાં પણુ મૂક્વાતો નથી. કારણ %ે મારે 


તે 
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અલનત્મા તે મ્4૩૫ લખી દેડ]તી ના ફેહે છે એ ર્‌4- 
સ્પની વાર્તા તો શિષ્યની યોગ્યતા પ્રમાણે ડહેનાય છે અતે 
મોગ્યતા થઇ છે, તેને હવે રેનારાળ ભા4થી “ટલા માધન 
પ્રાપ્ #ગવવા જેપએ તે ઇરના હાથમાં વાત છે ગુગ્તિના 
પોતાની મેળે જે માહમ ઉઘવે છે તે ખર તત્તનું ગહન્‍ય પામી 
નષ્તા નથી અને ઉતટા ભણ થાય 9, હવે આ વાત અહીથી 
ગ દેઇ તમતે હવે તમતે કમા લાયક ગતક્િયા “૮૫॥વુ 
ખુ પૃવૉશ્તરી'યા ભ્રમપ્યમાં મ્થિમ દદ માખી તમે! પ્યા। 
“દ્‌ અથ પ્રષત ડગમાં નામિકાદાન ત્રાસ લેવાતી ર4 
પા.તા નાનિમદાગ શ્રામાથાન ગ્રસ્નાર મૃધ્તામ પુશ્ષ 
અ! ગ્ય તથા બળે પ્રામ કરે છે, અને મુખાટે તિન તન 
શામ £વા મૃકવામી નિર્મતતાપે ન મ થડું પડ છે અને 
ન્મનેષ લ્યાપિમોનો €ત૫તિ પ્રાગ પ'મે છે 

પ્રાણાપામનતે! -મ્યામ ડ*નાહાએએ નાકે શાન 
નતી પિવા કમાતી છે અને બી તએ નથી ગેમ તથી 
નાતે મારે ખા નિષમ ૭ "8 પત મનગ પ્રાપ્યાયામતો 
ત્વભ્યામ કમતા છેપ્ષ અગન 171 તોપ ચાડળીમે ક શક 
નાનિમ્‌ વછે શા વતી “2 છે સ્‍્નખ્ખ નનૃપો ૬ 
«યા તેમન નરને નહાત પોગ છે ભદ અખ પરિ 
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કરીતે હાંક્વા મ'ડહી ન્તય છે. ખૈરા તો શરીરને! થાક લાગતાં 
સુખથી હાંકવા મટી ત્તય છે, અને તેથી નિખલ થવાને 
સમય આવે છે.. નિબલ રોગી મતુપ્યો તો ઉઠતાં ખેસતાં 
જરા ચાલતાં શ્વાસ લેવા મૂકવામાં નાક્તે બદલે મુખતોાજ 
ઉપયોગ કરે છે. દમના વ્યાધિથી પીડાતા મનુષ્યો નાસિ- 
કાથી શ્વાસ લેવો ખીલકુલ ભૂલી ગયા હોય છે, અને શ્વાસ 
ચટતાં મેટા અવાજ સાથે સુખથી વાયુને .ગ્રહણુ ડરે છે. 
તથા મૂકે છે. આ પમાણે એકલા રોગીએ માંજ નહોં પણુ 

રાગી મનુષ્યોમાં અવલેકવામાં આવે તો નાનાં મોટાં 
" સર્વ નાકેવાટે વાયુ ગ્રદણુ કરવાતે તથા મૂકવાને ખદલે 
મુખવાટે આ ક્યા કરે છે. તેથી કેટલી હાનિ થઇ છે 
અતે થશે. તેથી તે લેકે અજ્ઞાન રહે છે. તેમતે સમજણ 
આપવામાં આવે તો વ્યાધિને કેટલેક અ'શે નાશ થાય છે, 
હવે સામાન્ય શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયા આ પ્રમાણે કરવાથી 
જ્યારે લાભ થાય છે. યારે પ્રાણાયામની ક્યાથી તો 
અલ'ત લાભ થાય છે તે અત્ર કથવું પડે છે. શ્રી હેમચ'દ્ર 
આચાર્યે આપણા ખહુ લાભ અથે* ચાગશાત્ર ગ્ર'થ ખના- 
વ્યો છે. તેમા ચમ; નિયમ; આસન, પ્રાણાયાસ, 
ગ્રેયાહાર; ધારણા, ધ્યાન અને સસાધિ. એ આડ અ'- 
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ગતુ સારી રીતે અતુભવથી વર્ણન ગ્યું છે પ્રાણાયામની 
ક્રિયામા તેએ મહા સમર્થ હતા એકનીમ પાટો થૂકાવી 
એકવીમમી પાટ ઉપર બે નીચેતી ભરવ પાટા કાઢી 
ન્‌ પવ, આફારમાં અધર રહી લેષોને ઉપરેર પણુ પ્રાણતે 
નિરોધ કરી આપતા હતા એ રુ સૂચવે છે ? તેએ પ્રાણા- 
યામ અનેક પરારને! ન્તણુતા હતા, અને દરેક નાટીઓના 
પ્રાણુતે *્તભન ડરવાની મૂત્મ કળાએ દઢ સાણમથી તે- 
શણે પ્રાપ્ત કરી હતી શ્રીચિદાન દ વા ડપૃ'ગ્ય ૬9 મહારાજ 
પણુ આત્મશક્તિ તરક વળતા પ્રાણાયામની મારી ક્યા 
કરી કતા હતા, અને તે યોગિરાજની પ*ની પામ્યા છે 
તેમણે ચિદાનદ સ્વરેોદય નામનો ગ્રથ બનાવ્યો છે તેતી 
અદ સ્વ? સબધી પોતાના અતુભન4 પમાણે સારૂ ખ્યાન 
આપ્યુ છે અને તેમાના લેખ સર્ગ તે પ્રમાણે _ અતુભવથી 
ખરા પડે છે, થોડા મૈઢાથી જેનામાથી આધ્યાત્મિક વિઘા 
નજ થઇ અને થતી નય છે ન્ટૈનોમાં ફોઇ તે સબધી 
જાઇ પ્રયતન ૩2 છે તો કેટલાક મૂખાન દો એમ ડહે છે કે 
આવુ તો આપણામા નહેછુ પણુ તે નાણુતા નથી કે 
જેવ 1 જ્ઞાનીની દૃષિમા કયી બાબત અત્તણી છે ? સુ પ્રાણા- 
ચામ કન્વાતી કિયા જૈતોમાં નથી એમ કોઈ કહેશે ના 


વટ 
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શી રીતે કડી શકાય. હજરો પુરાવા મોજુદ છે. પ્રતિષ્ઠા 
વખતે વા મ'ત્રતા નપ વખતે અમુક પદ્માસન વા સિહ્ધાસત 
રર્વું. એ પણુ જૈનના ગ્રથથીજ સિદ્ધ થાય છે. આત્મ- 
સ્ત મેળવવાને માટે શરીર સ્વાસ્થ્યતાની પણુ જરેરે જે 
અતે તે શરીર સ્વાસ્થ્યતા માંટે પ્રાણાયામ આદ્તી પણુ 
*ર્‌ર છે. એવું સમજને શ્રી હેમચદ્ર આચાય આપણા 
ઉપર્‌ સેપ્ટ ઉપકાર કયોઈ છે. માટે તેમતી આત્તા સસ્તકે 
ચડાવવી, હવે મૂળ પેઇટ ઉપર આવી તેવું વિવે- 
ચન કરીએ. 

આપણે જે હવા શ્વાસમાં લેઇએ છીએ તે હવામા 
રહેલા કચરાને ગાળી નાખનાર ગરણી આપણાં નસક્રોરા છે. 

જ્યારે નાસિકાવતી આપણે શ્વાસ લઇએ છીએ. ત્યારે 
હવામાં રહેલાં ધુળનાં રજકણો 'કે એવે! બીન્ને કોધ્ખઓજ સળ 
“નસકે[રાંમાં ખળી રહે છે તે અ*દર જવા પામતો નથી. 
પણુ જ્યારે સુખવાટે શ્વાસ લેવામા આવે ત્યારે હવામાં 
રહેલા કચરાને કેદ્સામાં જતો અટકાવનાર કોઇપણુ રચના 
મુખમાં નથી, આથી મુખવાટે શ્વાસોશ્વાસ લેવામાં રોગના 
-ભોગ થઇ શકાય છે, વળી દંડીના દીવસે।માં ત્યારે નાસિ- 
કાથી શ્વાસ લેવામાં આવે છે. ત્યારે હવા ગરમ થઇને *ે- 
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ન્રે્સામા નય છે, પણુ મુખનાટે શ્વાસ વેવામાં આવે ઝે 
લારે ઠંડીને ઠડી હવા અદ? ન્ય છે, અને એનુ ૫2 
ણામ એ આવે છે કે ઘણી દડી હનાથી કેક્સા ઉપર “કાઇ 
મસગે સેોજે ચડે છે રાત્રે પહોળું મો સુકી સુનારને 
સારે જ્યા તે જગે છે ભારે ક હેમા તથા મુખમાં ગોષનેો 
અતુભન થાય છે આ સરન વ્યાધિના ખીજકેો શરીરમા 
રોપાવાના ચિનહેો છે 

નામિર્ાના ખે છિદ્દોમા પુષ્હટળ વાળની રચના થઇ 
હાય છે આ વાળ છ્વામા રહેલા ધુળના ગજડણોને, રે- 
ગજનક જતુએાને તથા એવા ખબીજ્તજ કમને 'દેક્સામા 
જતો અટકાવે છે, આ રેરાઇ ગહેતો ફચગે «યારે આપણે 
વાયુ ખણાર કાઢીએ કીએ ત્યારે તે બહાર નીકળી જય 
છે વળા ઉપરના ભાગમા નાસિન્નને આર્/ રાખના? ચીકણે। 
ગ્સ રહે કઠે, તે રસ પણ ધુળ ડચરાને અદર પવેશવા 
અટકાવે છે મુખમાં આમાનુ કહુજ નથી, અતે તેથી 
શ્રામોશ્ચામ લેતા રોગના ડાન્ણો કે? 'દેદ્સામાં મવેની કય 
છે, કસરતતી વખતે મતુ'ય મુખવી ટા" તો જર્કત જેવુ 
નથી અન્યથા થ્ાનતિડ? છે 

છેતાતે શુદ્દ ચનાનુ જે નાસિકાયત્ર તે દાગ થઇને 
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હવા શ્વાસ નલીકામાં પ્રવેશ- કરતી નથી. ત્યાં સુધી તે ટ્રે 
ક્સામાં પ્રવેશ કરવાને કદી યોગ્ય થતી નથી. કે!ઇ પ્રસગે 
નાસિકાય'ત્રને ગણૂકાર્યા વિના કન્નરો આગળ જય છે ત્યારે 
અ'તરની શક્તિ છીક લાવીને ફ્રેફ્સાંનું રક્ષણ કરે છે, અને 
એક ધકકો મારીને મળને ખહાર કાઢી નાંખે છે. 

આપણા નિત્યના પીવાના જળમા અને જળની વરાળ 
કરીને તે વરાળ ખનાવેલા પાણીમાં જેટલો! ભેદ પડે છે. 
તેટલોજ ભેદ ખહારની હવામાં અને નાસિકાદ્દારા શુદ્ધ થઇને 
જેક્સાંતી અ'દર્‌ ગયેલી હવામાં છે, એક સ્વચ્છ હવા છે. 
ખીજ અસ્વચ્છ હવા છે, સુખથી શ્વાસ લેનાર અશુદ્ધ હવા 
ગ્રહણુ કરે છે. અને નાસિકાથી શ્વાસ લેનાર શુદ્ધ હવા 
ગ્રહણુ ડરે છે. કેટલાક લેકે નાસિકાના છિદ્રદાસા જળ 
પીવે છે. અભ્યાસ વધતા એક ઝારી જળથી લરી તેવું 
નાળચુ' નાકના છિદ્રમાં- મૂઠ આખી ઝારી સુખ પૂવે 
પી શકાય છે. આથી ચક્ષુના તથા મસ્તકના વિવિધ- વ્યા- 
ધિએ। નાશ પામે છે. 

સમન્ને કે હવે નાસિકાદારા શ્વાસેશશ્વાસ લેવાતે।-કેટલે 
જવનને। સુધારો છે ? ત્યારે હવે પ્રાણાયામ. - કરવાથી 
આખા શરીરનો આંતરડામાં 'ફેક્સામાં કેટલે ખધે 'ફેરફાર 
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થઇ જતન પોયાય છે તે યોગીએ સારી રીતે જાણી 
શકે 9» ધ 
પ્રાણાયામ શી રીતે ડરવા, 

ઈડા એટલે ડાળી નામિકાથી પ્રથમ વાયુ ઉદરમદ 
પૂરત્તે, અને જ્યા સુધી ગભરામણુ થાય નહી ત્યા સુધી 
રહેવા દેઇ પશ્રાત્‌ પીગળા એટલે જમણી નાડીથી ધીમે 
ધામે વાયુ ખાહિર કાદજ્તે પાછે પીંગળાનાડીયી વાયુપૂરદ 
કૂભક કરને અતે રેથક કરી ઈડા નાડીથી વાયુ હળવે 
છળવે બહા? કાઢે પાટો ઇંડાથી વાયુ પૂરી કુભક કરી 
પાગળાથી રૅચક કરી બઢાર કાટો પાછે પીગળાથી 
વાયુ ઉદરમા પૃરી કુભક કરી ઈડાથી રેચક ડરી વાયુ 
અહાર કાજે એ અનુક્મે નીરા પ્રાણાયામ કરવાતો વા 
૩૫-૩૦ પ્રાણાયામ કરવાનો મહા4રો રાખગેો પૃગ્ડ 
કરતા પ્રભુક સમયે શ5 અહેમૂતે! માનસિક ઉગ્ચાર કગ્ને 
અને કુભક વખતે પ્રબેક કાળે (દરેક કુભફકાગ) છું 
આત્મસ્વરૂપમય છુ એમ માનસિક 4પ સ્મરણુ ક્યા 
કરજો અને ચક એટવે વાયુ ખદા? કાઢતી નખતે સવે 
અશાતિને દૂર કરુ છુ આ પ્રમાણે માનમિક નતપ પ્રબેક 
રચકમાં કરજે આસન પદ્માસન કે સિદ્ધાસતે ટટ ર્‌!" 
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ખને. આમ સંધ્યા સવાર સપ્યાન્ટ અને રાસે આ અતુ- 
મ પ્રમાણે વીશ વીશ પ્રાણાયામ કરન્ને. ખે ત્રણુ મહીનાની 
સતત ક્રિયાથી તમારા છવનમાં ઉચ્ચ “દ્ેરફ્ારે માલુમ પડશે. 
ખાવાને ખોરાફ સ'પત્તિ પ્રમાણે ઠીક રાખને. તેમાં પણુ 
દૂધ થીનો મહાવરો રાખન્ને. મળસાક ઉતરે એટલુ' અત્ર 
નેવાનું છે. આ પ્રમાણે કમ ખાર મહીના સુધી પથમ ગ્રહ- 
 ર્થાવાસમાં હોવતો ચલાવે!. 

તમારી આ ક્ઠિાની શરૂઆતમાં સૂચના “કે તસે 
સર્વછવો। ઉપર ષેમભાવના રાખતાં ' શીખજ્ે. જગતમાં 
જ[૪ હાથી હોય, કીડી હોય; મકોડી હોય કે નાતો સરખે 
જોડવો હોય તો પણ્‌ તેના ઉપર નિરંતર કેમભાવ ર- 
ખ્વો જેપઇએ. શત્રુ અને મિત્ર સવડું' હિત ઇચ્છો, પણુ 
અહિતતેો કોપનું' નજ પ્રચ્છો અને સ્મરણુમાં રાખો ક્ે-- 
તમારા અ'તઃકરણુના દોષથી તમે શત્રતુંઃ ભકું ઇચ્છતા 
નેથી. શત્રુનુ' ભલું રા માટે ઈચ્છતા નથી, નને તમારૂ મત 
રાષીલું રહે છે, અને તે દોષીલા મતથી તમે! દોષ રહિત 
શી રીતે થળ રાકશ. સર્વ દોષ, મનના કોટી નાંખો. ન્યાં 
જ્ુધી તમાર્ર મન દોષી છે ત્યાં સધી તમો! બેમસ્થાન ચીં 
રીતે ખની શકે, સવૈ જીવના ઉપર્‌ શુદ્ધ પ્રેસ વર્ષાવે। ! ત્યારે 
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શદ પ્રેમના ભોગી ખનો એ ઝમ દયામય છે તેથી તે શુદ્ધ 
છે આવી ભાવના આવ્યા પિતા મન નિમૈલ બતવાતુ 
નથી અને નિર્મલ મન વિના ઉચ્ચ શ્રેણિ પ્રાપ્ત થઇ શકતી 
નથી સ#જ્તો, આ પ્રેમ ન્વાર્ચ છુટ્તિ! નથી માંટે તે 
અરર્નિશ સેવન તમો ગ્રભુતુ ભજન કરા છે! ગ્રશુતી 
ઉપાસના કરો છે! પણુ તમાર્‌ મનનિર્મલ થયા વિના તે 
ગ્રજુ ભજત ઉપાસનાથી ને સુખે! ગ્રાપ્ત થાય છે તે મેળવી 
શફેયા નથી તમારૂ અત.કરણુ જેમ જેમ ભૂત માત્ર ઉપર 
૬યાવાછી અતે પ્રેમની લાગણીનાળુ થતુ જગે એટલે 
તમે તેમ તેમ રારી?ની અ દર રહેલા આત્મારપી પગ્મેશ્વર- 
ની અધિક સમીપમાં આડતા «ગા અને તેમ તેમ તમે 
સર્વ કાય સિંહ કરનારી એકાગ્રતાને સત્તર સિદ્ધરતા જરો 

સવ સકટ માત્રથી તમાર ર્ક્ષણુ કરનાર 'ાઇ અ- 
સાધ રાસ્ત્ર તમારે નેઇએ છીએ ? તમારા અ ત કરણુતા 
સર્વ મળતે કારી નાખતાર ખળનાન દ્વારની તમારે ઇચ્છા 
જુ? «પા જાએ ભા તમતે વિજય મળે એવી કાઇ દૈની 
જડી ખુદ્દી તમારે ન્નેઇએ છે? દા તે એજ છે કે ભૂતમાત્ર 
૬૫? અમર્યાદ પ્રેમ ચલાવો અને તમતે અતુભત થરો કે 
સૈ અપર્ષ વસ્તુ પ્રાપ્ત ટરી છે 
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અશ્રદ્દાંવાનતે તે અનુભવ કયોવિના સમશ્તય તેમ 

નથા. ઉપરને। ક્રમ ઉન્નતિ પ્રાપ્ત કરાવે છે અને મતિતે વિશુદ્ધ 
કરી" તેને આપ્યાત્મિક જ્તાતને1 વિશેષ પ્રકાશ ત્રહણુ કરવા 
શોગ્ય કરે છે. પદ્માસન વા સિદ્ધાસન બાંધી પૂર્વાભિમુખ 
ખેસવું. નેત્ર બ'ધ કરવા-પછે એમ ભાવના ફરન્ને *ે હું શ- 
રીરમાં રહ્દે છતા અનંત શક્તિમાન્‌ છું. અનત સુખમય 
હઠ. અન'ત આન'દમય છું. તમને જેવી રીતે ફાવે તેવી રીતે 
સાનસિક જાપ ઉપરના વાકેયેોનો ઘણી ક્ષણ સુધી કરન્ને- 
વચ્ચમાં અન્ય વસ્તુએનું” સ્મરણુ થઇ- આવે તેને તમે 
વારનને. વા કદાપિ અન્યપદાથે નુ” સ્મરણુ વિશેષ ન્નેરથી થતુ” 
હોય તો-મુખેથી બોલતા ખોલતા જાપ કરને અતે નીચે 
ગ્રમાણે-આત્માની સ્તુતિમાં લીન થન્ને. 

સ્તમર્વો પવત આતય આ તકનો સડાર ॥ 

જઝાલતતે પર્માતસા, ર્‌ે ગ્યાષ્યા ષા₹॥ ૬ ॥ 


જકાત તષ્ળા સુ વરં? શીટ્સ વરવો સોજા . 
“સિલત્ત તેથી આતમા, તજિ સાલમાં સેમ ॥૨॥ 
અજ સ્વસ્ષી ફુ લટ, મારામાં વદુ તલ ॥ 

સનતા ખર્તે વેસ્કેસ્, સેવે સિત્િષ છુઃણ ॥ ૨ ॥ * 
સુલમય ઝાલમ ફ₹ંસટા, અચઝચય આ૨ૈતથટ્‌થ ॥ 
અસલ સ્વામી તુ, તજિ જેથાસિ હેવ ॥૪ 
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એમ ત્રણના? ચારના? કે પિગેષડા? મુખેથી ઉચ્ચાર 
કરી તેતે! અર્થ ચિત્રઝનને તમારી વૃત્તિમા જેરકાર્‌ થને 
અને તમો નરણે અ તરગમા નનીનગાતિ અનુભવતા સમા 
એપ દૃખરો ન 

ઉપરના વચનના ભાવમા જેટલે કાળ મ કલ્પરહિત 
શાત ર્હેનાય તેટલે! કાળ રહેવું પકી ૬ૃત્તિની વ્યગ્રતા થતા 
ગ્રાણાયામ પાચ માત મિનિટ ડરના તે પછી નિ સક?પા- 
વમ્થામા યથાશક્તિ પ્રવેશ ડગ્વો જે નિ સક*પ અવમ્થા 
પૂર્વે સિદ્ધ થની અત્યત 4દી1 ભામતી ણતી તે લવે આ 
ગ્રકારે નિત્યભાનના કરતા ક ઇક અ શમા સધાતી હોય એમ 
અનુભ- થશે ન 

અતત જન્માવી પોતાતે ખહિરત્મભાન4 નને દર 
શવયો છે એવા સાધકને મામ વા ખે માસતા અભ્યાસથી 
બહિમત્મભા4તુ વિમ્મગ્ણ થઇ અતરાત્મભાવ અખક 
જાગ્રત :હે એ બનવુ અગકેય કે અનત ભવના અધ્યામથી 
* થઇ ગએના ખહિગત્મભાવના સગ્કાગ અ તરાત્મ- 
ભાવની ભાનના કમતા ઘ્તા પણુ તેના ઇેદયમાં રઢી રહીને 
સ%ૂરે દે વ્યનહાર ડાળમાં સામાગ્કિ કાર્યુ કમતા ઉદયમાં 
પડેતા વિષય-મે૮ ગોખતા સમ્ડાગ દુર્ખાલ થત્રા છતા 
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પણુ નિમૂળ થયેલા ન હોવાથી પુતઃ પુતઃ તેતો નિરોધ 
કરતાં પણુ તે જગ્રત્‌ થાય છે. હું દુખળ છું, ગરીબ છું, 
માર્‌ શુ' થશે ? મારા પુત્રોતું શું” થશે, નિભાવ શી રીતે 
ખની [રહેશે ? અમુક પકારે સાવધાન નહિ રહુ' તો અમુક 
માર્‌ કાટલું ધડી નાખરો, આવા આવા અતેક વિચારે! 
સયમ સાધવા પરૃત્ત થએલો સાધકના અ'તઃકરણુમાં 
વિક્ષેપ કરવાને માટે લાગ ન્નેઇ બેશી રલ્યા હોય છે, સાધફ 
પોતાના સ્વરૂપમાંથી આડા જાય છે કે તુરત તેના અ'તઃ- 
ફેરણુમાં સપાસપ તે વિચારે! પ્રવેશ કરી સાધકને બાધક 
અનાવી દે છે. શ્રી વીર્પ્રભુતા પુત્રસાધક આમ ખનતું 
જઇ લેશ પણુ ગભરાશો નહિ. આમ ખનવું એ અનાદિ 
ફાળથી અશુદ્ધ ભાવના ન્નેરે થયા કરે છે. તમતેજ આને 
આવો અતુભવ થાય છે એમ કઇ નથી પણુ પ્રત્યેક સંયમ 
સાધનાર્‌ પુરૂષને પ્રથમ આવેોજ અતુલવ થાય છે. આથી 
તમારે નિરાશ કે આવાસુ બનવાનું કઇ કારણુ નથી. તમે! 
વીર્પ્રભુના ઉદ્યોગ ઉપર પ્યાન આપો. તેમણે કેવળજ્ઞાન ગ્રાપ્ 
કરવા સાડાખાર વર્ષે. પર્યત ષ્યાનાવસ્થા ગાળી હતી, વાવ્યે! 
આંખો 'કે તુરત ક'ઇ રી પાકવ!ની નથી, નિશાળમાં ખેડા 
કે તુરત ૪5૪ એમ. ગએ. તી પદવી સેળવાતી નથી, સરે- 
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વગ પણુ ટીપે ટીપે ભરાય છે, તમને પ્રથમ નિશ્રાળમા 
બેસીને પેનવડે એકડો કાઢતા કેટલી મહેનત પપતી દેતી 
તેતે ઠેકાણે છાલ તમે કેટલી સાનની ઉચ્ચ સ્થિતિ મેળવી 
છે એ શુ ભૂલી ગયા ? માહે ધૈધે ધરો, અભ્યાસ કેરે, 
અભ્યાસ અને વૈરાગ્યવડેજ આ મનમા ઉધ્તા વિદ્દેપાતા 
જય કરવા ઉઘ્વાગી થવુ ઘટે છે અભ્યાસ અને તેની પુટ 
કરનાર વૈરાગ્યવડે મનતો જય જર્વે।, લેશ પણુ કટીન નથી 
શુ તમારા ઉદયમાં પાછે ખહિરાત્મભાવ (સસારભાવળે 
રયે છે ? વિકારના 'હદયમાં પ્રવેશ થયેવેો અતુભવાય છે 
ચિતા અને ભયવડે પાષા તમે વ્યાકુળ થયા છો? કુઈ 
હરકત નથી પુન સાવધાન થાએ, નેત્ર મીંચો, અતે 
પુન આત્મશાવના કરે તમે ન્નણાજ છે! કે એકના 
એકજ વિચાગ્ને પુન પ્રુન મગજ્માં મનન કર્યાથી તે વિચા- 
ર્તા સસ્કાર્‌ દૃ& થતા જય છે અને તે વિચાગ્થી ભિન્ન 
પ્રકારના વિચારોના મગ્કાર ડુર્ખાળ થતા જઇ પરિણામે 
નિર્મળ થઈ ન્નય છે આથી પર્માત્મસુખની પ્રશ્છાના 
વિચારને પુન પુત મનમાં સ્ડરાગયા કરડા અને વિરોધી 
વિચાર સ્કરે 'કે તેતા પ્રતિ અલક્ષ કરી આપણો પચ્છેલે 
અનુ#ળ નિચાર *%ગવવે1, અને તેમા વૃત્તિતે જ્વેડગી, ભ" 
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નથી તેમાં વૃત્તિ-ન ન્નેડાય તો આપણે પરમાત્મ વિચાર 
મોટેથી ખોલવે।, એકવાર, દશવાર, સોવાર, હજ્રવાર બોલવે।. 
વો સેોડઉં એટલે તાન, દશન અને ચારિત્ર ગુણમય 
રારીરમાં રહેલો આત્માં તેજ હું પરાત્મા છું. અન્ય 
૭ નથી એમ સોડણ' પદનો ૩્કકાર પૂર્વક મુખથી જપ 
રેવા, અને અર્થ ચિ'તવતા જવું. એટલે ચિત્તવૃત્તિ અન્યત્ર 
જતી અટફશે, તમારૂં મન વિચારના કુદકા મારતું તમને 
લાગે તો સોડહુતો મેટા સ્વરથી જપ ચલાવવો. મનડું 
દિ આમતેમ કુદે તો કે! કુદે. તમારે તેના સામુ ન ન્ેતાં 
જપની મેલટ્રેન પુરપાટ છેડી મૂકવી. પ્રિય બ'ધુ ! આવે 
આગ્રહ થોડા માસ જરી રાખશે તો પછી ચિત્તવૃત્તિના 
માથામા ગજ ધાલ્યા છે કે તે તમારે તાખે નહી થાય ? પ્રિય 
ભાઇ સાધનોમાં દ્દોષ નથી પણુ કહા પ્રમાણે ઉદ્યોગ કરવામાં 
દોષ છે. સાધને કે સુગુરૂઓનોા. આજે દુષ્કાળ નથી પણુ 
ઉઘોગ કરનારાએ। નોજ દુષ્કાળ છે.કરવાનુ' શું છે તે કેને ખખર 
નથી: સવે કેઈ થોડુ' થોડુ” સમજી શકે છે પણુ ખધાને સો 
ગણુ રની તળાઇપમાં સૂતાં સૂતાં ચઉદરાજ લોકના અધિપતિ _ 
બનવું છે. તે શી રીતે ખની શકે? દશ કે વીશ દ્વિસ પ્રય- 
«ન કરતાં વિષ્તો જણાયાં કે તુરત અભ્યાસ છોડી દોછે. 
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અતે વાતો કર્તા કરતા લાય્ડા ખતેન્તેમ ધાર છે! તે ગી 
રીતે બતે? ભાઇયો પ્રયત્ન ડરો પ્રયત્ન ફરા ક 


સાવધાન થાએ, તમા? તો ગ્રયત્નતેજ ચિ તામણિ 
રન ન્નણી નડ્ઠામી ગાતા તથા આળસને છેડી પ્રયનનેજ 
ગત્રીદ્નિમ ડર્યા કરવો, જેએ પ્રયત્ન ડગ્વાના નિશ્રયો સેવે 
% અતે પ્રયત્ન ડરે છે તેમ” સાધ્યસિદ્ધિ થાય ઝે પ્રિય 
ભાઇં ! વાતના વગ થવાનાજ નથી તમારી નકામી આશાના 
મગખેર ગી પર્પોથા દેડડીના પેશની પેઠે કાટી ગયા વિના 
રહેનાના નથી, એ નિશ્રય માતે કરડાતુ દોય તે અમ- 
લમા મૃષા, જે કરતાનુ હોય તે વર્તમાનકાળમાજ ડરો 
કાગ્ણુ કે વર્તમાનરાળનોજ પ્રયત્ન પિજયની વરમાળા ત- 
માગ કડમાં આરાપના? છે 

જે તમે વિધિપૂ£ક એય્વે એકાગ્રચિતવી આ ક્યા 
ડગના તો તમારા શરીરમાં અમ ખ્યપ્રનેતી આત્મા વ્યાપી 
રહેતો! છે તેતો અનુભવ થશે, થે!ડા ન્નિમમાં અનુભન નહિ 
થાય તો “કેટલાક ત્વિમનતા અભ્યાસ પછી પણુ અવશય થશે 
તમતે અપૂર્વ સન્તિ તથા સુખતું ભાન થને, તે ગાત્તિ 
અને સુખ આત્માનુભવીજીવોજ પામી «કે છે 
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તમો આત્મ તરદ્ લક્ષ રાખી જનસ'ગતે અધિક ન 
સેવન્ને, કહ્યુ છે કે:-- 
છોમસ મત સનમ જવણછસા, ઝમજે અમ સિત્િશ; 
જનમ ભમી જોવે સખિ, સાસે સુઝિ સમનતિસ॥ ૨ ॥ 

સદ્વિવેકી વાચકો, આ શિક્ષા પ્યાનમાં રાખી આ- 
ત્મષ્યાનમાં પરાયણ થજે, તમે! એકાંત જગ્યામાં સ્થિર્‌ થઇ 
તમારા આત્મસ્વરૂપના વિચારમાં તત્પર રહેન્તે, અને 
જગલમાં વા શૂન્ય નિર્જનપ્રદેશમાં વિધિપૂવ ક ખેસી દશ 
દિશામાં ભટકતા મનને તમારા લક્ષ્યસ્થાનમાંજ બદ્ધ કરજે, 
એટલે પોતાનાથી ખે હાથને છેટે કાઇ પદાર્થ મૂકી વિકલ્પ 
સ'કલ્પ કર્યાવિના સ્થિર ચક્ષુથી ન્નેઇ રહેન્ને, અને સ્થિર 
ચિંત્ત એક કલાક પર્યત રહે ત્યાંસૂધી અભ્યાસ કરને, અને 
જયારે ખાલપ્રદેશમાં ચિત્ત એક ઢેકાણું ખ'ધાધ જય છે. 
એમ નકી થયું કે પછી તસે નાભિ, નાસાગ્ર, જીભતે અગ્ર 


ભાગ, ભ્રમષ્ય ભાગ, ઉપર ચિત્તવૃત્તિ એકાગ્ર કરવા લાં 
લક્ષ રાખન્ને. 


ઉતાવળ કરશે નહિ. હળવે હળવે તમે તે કાયમાં 
ગ્રવતેજે. ધૈયથી નાભિ નાસાગ્રતા પ્યાનના પ્રલેક કેસને 
રડી રીતે સાધનને, જે સાધકો પાયાને પાકે! કરે છે, અને તેતે 
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પાકો ફરવામાં જતા સમયથી આકુળ વ્યાકુળ યતા નથી 
તેએ સુદ ચિત્તભાવને અલ્પ સમયમા જુએ છે, તેથી ધૈર્ય 
અતે સ્‍્કૈયથી સુદ્ટ પાયો નાખતે નરીર ખાલ પ્રદેશમાં 
એકામતા પૂર્વક સ્થિર થતા તેતે આતર લકટ્યસ્યળોમંઃ 
ક્થાપજે, પણ યાદ રાખજે કે ખાલપ્રનેશામાં ચિંત્તરત્તિ 
બ્મિર્‌ બરાબર જ્યા સુધી ન થઇ હોય ત્યાસુધી તેતે સ્થિર 
કગ્ડા પ્રયત્ન જરી રાખત્તે, અને એક કલાક ઉપર્‌ બમખર્‌ 
ખાલ પ્રટેશામાં ચિત્તરત્તિ સ્થિર થઈ એટવે આતમ્ત્રાટક 
ર્થળામા ચિત્તવૃત્તિ સ્થાપશે અનુક્રમ યાદ રાખને, ખાશસ્થ- 
બામા કોઇ પણુ પદ્યાર્થ ઉપર યિત્તરૃત્તિ સ્થાપવી હોય ત્યારે 
બે ચમુતે મટફાયા નિંતા સ્થિર આખયી ત્નેયા કરવુ ચક્ષમાથી 
જવ આવે તતો તે લુમી નાખવુ, અતે પાછુ નતેયા કરવુ 
એમ ચધુને તકલીબ ના પડે લા સધી ન્તેયા કગ્વુ, તેમ 


કરતા કરતા ગએેક કેતાક સ્થિઃ આખ રહે અને ચિંત્ત પણુ સ્થિર 
થઇ ય ત્યાસુ્ધી અભ્યાસ વધારવે।, આની રીતે બાલ ગ્રન- 


માની સાધે ખાલ્યત્રાટક જેશુ મિંદ્ધ કર્યો] છે, તેતે ગુગ્ગમ 
મળતા અને કટવીક ક્રિયા તિખનતા મેસ્મેરીઝમ જતદી 
આપડે છે અને તે પ્રયોગમાં તૈ કાવી રકે છે વા તમે 
સવારના પહોરમાં સા“7રે ક્ર્વા “ત્તએ।ા ત્યારે આકાશ તગ્ફ્‌ 
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દૃ સ્થાપી ચિત્તરૃત્તિ સ્થિર કરન્ને, સવારના પહોરમાં ખા- 
ભપ્રદેશમાં ત્રાટક કરો તો પશ્રિમ દિશાના આકાશ તરક 
દણ્ટિ સ્થિર રાખી એકાગ્રમત કરજે અને સાજરે પૂર્વદ્શિાના 
આકાશ તર્ક દ્રણિ રાખી ત્રાટક કરજે. ત્રાટક એક કલાક 
લગભગ થતાં પીળા ફાળા લાલ ર'ગી ખેર*ગી ગાળાએ। 
દેખાશે,.,પણુ તેમાં નવા તરક લક્ષ દેશો નહિ અને 
આગળ, વધન્ને, ઉત્સાહ: વધૉરન્ને, હુ' સર્વ કરીશ એવી 
હિમ્મત રાખન્ને. 
_ ખાલ ત્રાટક આકાશમાં કરતાં ન ફાવે તો પ્રભુની 
મૂર્તિ સાસર એકી નજરથી દેખી સ્થિર ચિતરૃત્તિ રાખને. 
પ્રભુની એટલે તીર્થકરની મૂર્તિના સામું ન્નેઇ ત્રાટક કરવાથી 
અનેક ગુણુ ઉત્પન્ન થાય છે, પણ યાદ રાખવું %ે ન્યાં 'કે!ઇ 
હોયઃ નહીં ત્યાં આ પ્રમાણે મૂર્તિના સામુ ન્નેઇ પ્રભુ સ્વ- 
રપ૫.મૂર્તિને ધારી એકી નજરે હાલ્યા ચાલ્યા વિના ન્નેઇ 
રહેવું. પ્રભુની એટલે તીર્યકરની કે!ઇ પણુ નાની વા મોટી 
બીના ઉપર્‌ પણુ વૃત્તિ સ્થિર. થવા ત્રાટક કરવો, અને 
/ પરમાત્માના ઝુગોનું' સ્મરણ કરવુ'. ત્યારે શુ' તમે મૂર્તિતે 
પણુ માનનારા છે। ? હા. અવશ્યજ.. પરમાત્સા તીયૈકરના 
સ્વર્પતૌ બોધ થવા. મૂર્તિપૂન્ત એક દાર છે. અને તેથી તે 


ગ્હ 


રાવ ૩પ નવી પણુ શૃણુ રૂપ છે જેએ ગૂર્તિપૂ-નનું ખખદન 
કરે છે તેએ આત્મે!ન્નતિના નિખ? ઉપ? જવાના નીચેના 
પગથીયાને તોડી નાખી અ”પ સામર્ય્યડાળા મતષ્યોને નિખર 
ઉપ્‌ર આવવાના મલવોતે! નાત કરી નાખે છે આરથ્ર્ય 
જતુ એ છે ૧-મૂર્તિપૂ:્તતુ ખડન ડેગ્નગભા પોતે જ 
નિગકા? પમ્માત્માનુ ધ્યાન ચિંતવન કરી રાકવા સમર્થ 
હતા નથી, જે તેઓ પ્રમાખ્િકપણે પોતાનુ અ ત.ડેમણ્‌ 
તપામી જીએ તા તેમને સ્પટટ ભાન થયા વિત! રહે તેમ 
નથી, “ે તેમની વૃત્તિ ષ્યાન કાને નિરાકાર પમ્માત્માના સ્વ- 
૩૫ સાવે લગામ પણુ સ ગ ધડાળી થયેવી હોતી નથી તેઓ 
પ્યાન કરૈ છે ભારે તેએના અત.કરણુમાં જે ચડ#૫ 
વિક પના તોફાનો ચાનતા હોય છે તે” દશોની” આપે 
છે 'કે-પ્યાનના ક્રમથી ધ્યાનને! કમ મિહ કર્યાવિતા એક- 
દમ નિ*[ાર્નુ પ્યાન ડમ્વાનો કુ“ માગ્વાથી તેએની 
તેવી ૬ુ“ઝા થાય છે તે “સાય છે ત્રાટક વા પ્યાનડાવે 
તએની જત્તિમાં “ગતતા દહરરો અતે લાખે ચિત્રો એક 
પૂટી એક ઉચ્તા જોય છે માટે કમના અતુમારે પ્રયત્ન 
કરી પ્રતિમાં શ્વાન તાના તે બહ સાર ચ્ડાપપ્નુ લ”કુ 
કામ છે રસેબઝો બાલ તાગક માધરા ખરી નિદાયીપ્રયત્ન- 


જે 


પોત 


શીલ થાય છે તેમતે સમજ્યું છે કે-આર્ભમાં ખાલત્રાટક- 
માં મૂર્તિનુ' આલ'બન લેવાથી ચિત્તવૃત્તિની સ્થિરતા 
સુલભ રીતે અને અલ્પ વખતમાં સધાય છે. તેમ અન્ય 
રીતે થતું નથી. 

" ગાશ્રાલ પ્રજામાં પણુ ચિત જૃત્તિની સ્થિરતા સાથે 
પ્રતિમા (મૂરિં)ની અગત્યતા સમજાવા લાગી છે. વોલ્ટર 
ડિવિ! નામતે! એક અ'ગ્રેજ વિદ્દાન્‌ દશુના ભક્તોતે બોધ 
સતો કહે છે કે-ઇશુનુ' પરમ મનોહર રમ્ય ચિત્ર ૬ૃત્તિની 
એકાગ્રતા સાધવામાં પ્રખળ સાહાયયરૂપ થાય છે. મર્તિવું 
સેન્દય કલ્પના શક્તિનુ' આકર્ષણ કરે છે. મૂર્તિ એ એકા- 
ગ્રતાતે માટે તથા પ્રભુના ગણોના સ્મરણુ માટે મહામો[ડું 
સાધન છે. શુ' આ વિદ્દાન્તા સ્વાનુભવ ઉપરથી મૂર્તિ 
પૂન્તની ઉપયોગિતા તમને સ્પષ્ટ નથી થતી ? પૂર્વે-કહ્યુ' તેમ 
“વસ્તુતઃ નિરાકારનુ' તો પ્યાન 'કે ચિંતત થતું જ નથી. 
«યાં પ્યાન “કે ચિંતન થાય છે ત્યાં કઇ પણુ પ્રકારની 
કલ્પના હોય છે, અને આ કલ્પના નિરાકાર નથી પણ્‌ 
સૂદ્ષમ આકારવાળા હોય છે, એટલે કે તેમાં આકાર સહિત 
ચિંતવન લભળેલું હોયજ છે. એ અધ્યાત્મ શ્ઞાસ્ત્રતા અભ્યા* 
સક્રો સારી રીતે જણે છે. પ્રિયભાદ સમન્ને કે પરમાત્મા 


૩૧ 


તીર્ધકર્‌ પ્રભુ પ્રથમસ્મર્હિ ત તરીકે હતા ભારે સાકાર 
હતા અને પતશ્રાત્‌ ચરીરને છોડી મુક્તિ પદ પામ્યા છવે 
વિયામ 'ે નિરાકારનુ તો ધથમ્‌ સાન નથી તે નિરાકાર 
ગ્વમ્પ *ેની રીતે ચિંતગવુ ? તેનુ ભાન નથી અને સાકાર 
પ્રભુ પરમાત્મા તીર્થકેરતી મૂર્તિ વા પ્રતિમાતુ પ્યાન પૂજન 
ન કરવુ તે કદામ્રહી નિરક્ષરતુ લથણુ છે, માટે સત્ય યો- 
ગિયોના પથતે અતુસરી કમે કમે પર્માત્મપદના શિખરે 
ચઢી શકાય છે વળી જેમને યથાથ ચોગતત્ત્વવિત્‌, સદ્ગરૂ 
પ્રા હાય તો તેમની ૭ખીનું આલબન મહી પ્યાન ફરડુ 


ત્રાટક કરવા અત્‌ ૬ૃત્તિ સ્થિર કરની ભક્તિ અતે શ્રદ્ધા 
સહિત તમો પ્રતિમા વા ઝરૂની ૭ખી ઉપ ત્રાટક કરનો 


અને સયમ સાધનો તો અગમ્ય પરમાત્મ સ્વરૂપ બાધના 
પાત્ર થઇ ન્હેશે આ પકારે ખાલા પદેમોમાં ત્રાટક કરી તમે 
અન્તમ્મા એટલે નાભિનાસામ્ર ત્રિપુડી વિગેરે સ્યાનમાં ત્રાટક 
કરનને, તમારી જત્તિ તે તે અતર્તા સ્થળે મ્યાપશે, અને 
ગમે તેવા વિક્ષેપના કારણે! ઉભા થાય તો! પણુ વૃત્તિને રરી- 
મનીખણાર કરના દેતા નહિ, જેમ કૃપના દર્દ્ગ્યી (દેકકાથી) રૃપની 
બાર જવાડુ નથી અને કુડ3ામાને કુવામાજ તેને ગ્મણ્‌ 
કગ્વુ પડે છે તેમ તમારી જત્તિને લક્ષેતા આતમ્મ્થાનમાજ 


ડ્ર્‌ 


રમણુ કરાવજે. એવે સર્વ પ્રકારના સમર્થ પ્રયાસથી અ- 
ભ્યાસ પાડજે, અને આ પ્રમાણે રારીરતા “રાઈ પણુ આંતર 
પ્રદેશમાં એકજ અગ્ર ઉપર તમારી શૃત્તિતે ત્રણ કલાકે સ્થિર 
રહેવાનો અભ્યાસ સિદ્ધ થતાં આગળ શુ કરવુ' તે તમને 
ચોગ્યતા પ્રમાણે મુખેમુખ કહેવામાં આવશે. કારણ 
'ઉપરને! અભ્યાસ ખીજ ભૃમિકાના છે. તેના લાયક જવન 
તે ભૂમિકામાં પ્રવેશ કરાવવામાં આવે છે, ચોગ્યતા થયા 
વિના દ્રિતીય ભૂમિકામાં પ્રવેશ કરાવવામાં આવતો નથી. 
કારણુ કે અયોગ્ય ને પરીક્ષા કર્યા વિના તત્ત્વ આપવાથી 
ગુરૂને બહુ ન્નેખમ વેઠવું પડે છે અને શિષ્યતે વિદ્યા સફલ 
થતી નથી. પુસ્તકો તો એક દિશિ દેખાડનાર છે પણુ ત- 
સ્વજ્ઞાનનાં ખરાં રણક્યો તો. ગુરૂગમતાથીજ મોતે કરી 
શકાય છે. ર 

આ પ્રમાણે તત્ત્વ સાધકો ! તમો ત્રણુ ટલાક આન્તર 
ત્રાટક સિદ્ધ કરો. એટલે તમેઃ મહાશક્તિ સંપાદન કરી છે 
અગમ સમજને. તમે આ અભ્યાસ કરતાં આત્મશ્રદ્ધા 
રાખજે. ગમે તેવા નાસ્તિકના પ્રસંગમાં આવો તો પણુ 
તમાર્ફ્‌ સાષ્ય બિ'દુ ચૂકશો નહી, તમોને આ ખાખતડું જ્ઞાન 


આપ્યું. ખીન્ન' પણુ આત્મસ્ાનનાં પુસ્તકો વાંચ્યાં પણુ 


રક 
ર 


્ડ 


સમજે કે જ્ઞાનની સાર્થકતા આચારમા મૂકવાવડેજ છે 
ફઇ મગજમા ભરી મૂકવાથી નથી એમ તૌ! ઝુસ્તફાલ* 
ચામાં જ્ઞાન ભરી મૂકેયુ છે, ભા ડાંગલેોમાં તે ભરી મૂડ્યુ 
છે પુસ્તક ન્પાતાનામાં ભરેલા સાનને! ઉપયે!મ કરી પોતાનુ 
હિત સાધી રકતુ નથી, અને તમે પણુ તમારા મગજમાં 
ભરેલા સાનને! ઉપષેગ કરી તમારૂ હિત સાધી ગક્તા નથીં, 
તેવી તમે જન ૭તા પણુ જડપુસ્તક જેવા થઇ રજા છે! 
આત્મશ્રદ્ધા તિના તમાર દિગ્માં સહસ્ર સરશયે! પ્રગટે 
કે ભણે3 આપારમાં ઉતાર્યા વિનતા મહાસાગરના જળ 
જેવુ અમર્યાદ હોય તો પણ્‌ તે નકામુ છે દાળ ભાત 
લાદ 'મ બનાનવા તેતે! વિધિપાક રાગ્ત્રમાથી ગાખાને મુખે 
ગખનાગ્તુ પેટ ભરતુ નથી પગ તુ નણેતા વિધિને આયાગમા 


મૂરવાવીજ પેટ ભમય છે જેમ આત્મશ્રદ્ધા અધિ તેમ 
અધિક વિય અને અધિક અતુભવનાન પ્રાપ્ત થતુ “ય છે 


રહું સર્વ કરવાને સમર્શ છુ એ પ્રકારની આત્મં- 

શ્રદ્ધાને પરભેક ક્ષણે “તમ્રત ગખીને તમે તમારા કાયેજા 

પ્રતત્તિ રગ તમો! તમારા અભ્યામમાં ખ તથી ઉત્તમ 

કર] ઉદ્યમથી સર્ગ ર્કાય ઞિદ્દ થાય છે આપશે મનુવ્યનો 

અત4તાઃ પામ્યા દીએ તે પળ શુભ ઉધમથો પામ્યા 
૩ 


૨૪ 


છીએ અતે દેવલોકમાં જઇશ તે પણુ શલ ઉદ્યમથીજ 
સમજવું. પુણ્ય અને પાપ પણુ શુભ વા અશુભ ઉઘે।- 
નાજ ડળ છે. 

ઉઘમેન હિ સિધ્યંતિ કાર્યાણિ--ઉદ્યમથીજ સર્વ 
કાર્યો સિદ્ધ થાય છે, તમે ઉદ્યમ સેવતાં સેવતાં વચ્ચમાં 
ચારી જપ્નને કાર્ય પચ્તુ' મૂકરો! તો તેમાં તમારા પ્યનને 
જ દોષ છે. માટે હું કરીશ કરીશ તે કરીશ એ પ્રકારની 
આત્મશ્રદ્ધા ચહો ન્નણેલું કટિ કસીતે આચારમાં મૂકે. તર- 
વાનું ન ન્નણુનાર મનુષ્ય નદીમાં “કે તળાવમાં પ્રવેશતાં ડરે છે; 
લારે તેના મિત્રો જેમ તેને બળાત્કારથી નદીમાં ઘસડી 
જઇ પહઠી અ'દર છોડી દે છે અને હાથ ણલાવવાની 
તેતે કરજ પાડી ક્રમે કમે તરતાં શિખવે છે. તેમ 
આદત્મસ્વર્‌ષતી શક્તિ સ'પાદન કરતાં ડરતી તમારી વૃત્તિને 
ખળાત્કારથી 'તેમા ધસડી જાએ અને આત્મશ્રદ્ધા પ્રકટાવી 
તેતે ક્રિયા કરવાની ફરજ પાડો. આ કાર્યમાં જે તમને 
શ્રીતિ હશે પણુ અશ્રદ્ધાથી એટલે તે મારાથી કેમ થાય તેમ 
જાણી અટકયા હશે ? આવા ત્રણુ ચાર ધયત્નથી તમને તમારા 
સામર્થ્યમાં વિશ્વાસ પ્રગટશે-અને વિશ્વાસ પ્રગટતાં અધિક 
વેગથી ક્યા થતાં તમે સત્વર વિજયને પ્રાપ્ત કરશે. » 
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સત સાધકો ' સત્ય તમારા શરીરમા છુપાયેલું છે તે 
આત્મામાન છે તેની અ દર અનત શક્તિ ભરની છે તેની 
અવમત્રણુના કરી અન્યત્ર ક્યા આત્માને રેધો છે કડમૉ 
શિંતામણિ રત હતા અત દૂર પ્રદેશોમાં ચિત્તામણિ 
ગોાધો છે! પ્રિય તત્વસાધક ' તમે ઘરથી ખઢા? ગયા હા 
અને એનામાં તમતે ખમર મળે કે તમારે ઘેર તમારા 
દેશના રાજા તમતે મળના આવ્યા છે આ વાત તમે સા- 
ભળી 'કે તુગ્ત ધરામશ્યા હાક્તા હાકતા આવી ધગ્મા જુએ! 
છે, માર્ગમાં તમને કાઈ ૨ તતો તેતા ઉપર તમે ખી- 
જઈ #એ! છો, અતે ગૃયમા પ્રવેરતાજ તમે ડાંદ્દેરો મારતા 
આમ તેમ જુએ છે પ્થમ ખડમા ન મળતા રાજ ડયા 
છે ડયા કે, એમ પૃઝો છો? એવા અનેક ગએ પણા 
જેતી તુત।મા ન આવે એવા અસ“પ્યપ્રદેશી, અ- 
ન તજ્ઞાન; અન'તદર્શન; અન'તચાશિત્ર, અન ત વી- 
પનપ ગ્ડામો દેખાતા તમામ શરીરમાં બીનાજમાન છે 
જેનાથી તમે «ણે છે, પયતન કરો છે, એવો આત્માજ 
પોતે પરમાત્મા શરીરમા વ્યાપી રહેતે! છે નર્વ તીયકગ 
કહે ૪ે 'ે તેના તગ્ક લક્ષ આપે! એમન કહે છે તોપપું તમે 
તૈ તક વક્ષ આપતા નથી, અને તે વાતો સત્ય માનતા 
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નથી, અને માતોછો તોપણુ તે આત્મર્પપર્મેશ્વરને 
નતેવા અલપ પ'યુ પ્રયળ કરતા નથી. અને પ્રેચતન કરે 
છે તાપણું વચ્ચમાંથી નિરાશ થઈ મૂઝી દોછે।. તમો તમારા 
શરીરમાં" ષખ્યાનદણ્થિ ન્નેશો તો આપેપાપ અનતુભવનાને 
આત્મા જણારેો. તમને પરમેશ્રર તમારી પાસે ૭તાં તમારા 
હદયમાં ૭તા સતૃુષ્યગતિમાં જણાવવાનો સભવ છતા 
તમને જેવાની ગરજ નથી. જેવાની નવરાશ નથી. તો 
તમારા આત્માને તમે દેખી શકવાના નથી. અતે તમે તે 
આત્મામાં રહેલું અનન્ત સ્રુખ ભોગવી શકવાના નથી. 
નફજી એ ખરી વાત સાનન્ને. ગગા નદી ઉત્તરમા છે ગગા 
ગ'ગા એમ કરે! છે અતે દક્ષિણ દિશા તરક ધશ્યા જએ! 
છો.. તો શી રીતે ગ ગા નંદી દેખશેો. ભાઈ સમન્ને, સમન્ને. 
તમારી ભૂલ તમારી મેળે સમજી દૂર ડરે. અન્ય કે 
કહેવા આવશે નહિ, ખાવા પીવાની, હરવા કરવાની મિત્રા- 
દિને હળવા મળવાની, વ્યવહારનાં અસ'ખ્ય કામે। કરવાની 
તમને નવરાશ “મળે છે, નાટકે, ચેટક્રો ન્નેવાની અને રમત 
ગમત કરવાની તમને નવરાશ મળે છે, અને હદયમા 
આત્સરૂપ પરમાત્માને શોધવાની, ખોળવાની તમને નવ- 
રપ્શ મળતી નથી. ખહુ સારં ખણાર્‌ ક્યા કરે. મોજશોખ 
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કલ્યાણતો ભડાર છે. સમગ્ર શાક્તતો મહેદધિ છે. કેવલ્ય 
સાનતો નિધિ છે. સુખ, એશ્રય', કલ્યાણુતે તો તમે! રાત્રી 
દિવિસ ઇચ્છો છો એ પ્રાપ્ત કરવા તો તમે રાત્રી દિવિસ 
સમરી સરા છે. એ પ્રાપ્ત કરવા માટે રાત્રી કે દિવિસ તમે 
જેતા નથી. તડકો કે ટાટ, ભૂખ કે તરસ તમે નેતા 
નથી, અને તે સુખ કલ્યાણુ મેળવવા જન્મથી તે મરણુ 
પર્યેત અપાર પયતન કરે છે. ગમે તેવા ભયકર સ્થળમાં 
કે દેશાંતર જવું હોય તા સુખનેમાટે તમે જએ છો, 
મર્ણુનો ભય પણુ ગણુતા નથી, તેના કરતાં જેમાં સય 
અનન્ત સુખ રહેલું છે એવા આત્મરૂપ પરમાત્માના 
સામું તો કદિ પણુ ન્નેતા નથી, તે ષરમાત્માનું સાન પણ 
સદગુરૂ પાસેથી સાંભળતા નથી. અતે સદ્દયુર્‌ નને તમને 
તે આત્મરૂપ પ્રભુનું સ્વરૂપ સમન્નવે છે તોપણ તમને 
તે તરક પ્રીતિ થતી નથી, આ સર્વ શું બતાવે છે? કે 
તમે તે પર્સાત્માના સુખને! અનુભવ ન્નણ્યો નથી. અને 
તે તરફ લક્ષ્ય આપ્યું નથી. 


ખરેખર સુખ અ'તર્‌માં છે, ખાલ્મ પદાર્થમાં સુખ 
નથા, શાંતિ ખરેખર આ્યાત્મામાં જ છે, બાણ નથી, સ્તા' 
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પ્રકારના પ્રયતામાં શ્રેણ પયત છે. એ સિદ્ધાંત સત્ય 
ભાસતોા હોય તો શ સિદ્ધાંત સ્વીકારા. અન્ધશ્રદ્ધાથી 
સ્વીકારતા નછી. પરતુ ન્યાયપુરઃસર વિચાર કરીને તે સિ" 
હ્ાંત સ્વીકારે. યથાર્થ સ્વીકારવાની તથા યથાથ શ્રદ્ધાતીજ 
પથમ આવશ્યકતા છે. તમો! સ'કલ્પ વિકલ્પ દૂર કરે!. 
વિચાર એષા કરો તો આ આત્મપતિ અભિમુખતા 
સાધો. આત ષ્યાન અતે સેદ્રષ્યાનના સ'કલ્પ વિકલ્પથીજ 
અનેક પ્રકારના શરીરની રચના થાય છે. 'પર્ભાવસ કલ્પ 
વિકલ્પ એજ ગતિ આગતિતો હેતુ છે. કીડીયારાંની પેકે 
તમારા મતમાં ખરાખ “વિચાર ઉભરાવા દવો નહિ. કેઉઇઇ પણ 
વસ્તુ સખ'ધી ચિન્તાના વિચારો કરે! નહિ. ચિંતાના વિ- 
ચાર એ ઉધેહી સમાન છે. જેમ ઉધેહિ જેતે વળગી 
તેના નાશ કરે છે તેમ ચિત્તાતા વિચારે જેતે લાગ્યા 
તેનો નાશ કરે છે, માટે તમે ખરાબ વિચારતે મનમાં 
રહેવાની જગા આપો નહી. ને તે મનમન્દિર્માં ખરાબ 
વિચારોએ પ્રવેશ કચય તો આખા મનસમ'દિરેતે ખરાખ કેરી 
નાંખવાના, અનેતેથી મનમ'દિર્માં આત્સર્‌પી પરમે*ચર 
ખીરાજ્માન થશે નહી. એ ખરાખ વિચારોથી મતભન્ટિર 
અપવિત્ર થઇ જશે. નકી આ વાત ખરી સમજન્ને હો. 
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પશ્લલેશ્યા; અને શુકલલેશ્યા ૭ લેરયા તરીકે શ્રી સ- 
વષસ તીચૈકર ભગવાન્‌ કથે છે, અને તે વિચારથીજ ઝુષ્ય- 
યાપ ખ'ધાયું છે, અને બ'ધાય છે. પ્રિય સાધકો, સમજે 
જ,--પ્રસંશચ*દ્રરાજર્ષિ કે જે દીક્ષા અ'ગીકાર કેરી વી- 
રપ્રભુના સમયમાં કાઉસગ્ગ પ્યાને રહ્યા હતા. પ્રસગવશાજ્‌ 
અન્યજનના શખ્દ શ્રવણુથી તેમના મનમાં ખરાખ વિચાર 
આવ્યો. અને જેમ જેમ તે અન્ય પાણીઓને નાશ કર 
વાના પાપી વિચાર કરવા માંડયા કે, તુરતજ તેએ મથમ 
નરક આદિ સાતે નરકનાં દળીયાં ઉપાર્જન કરવા લાગ્યા. 
આ પ્રસગે વીરપભુને શ્રેણિક રાજાએ પુષ્યું કે--પ્રસજે- 
ચ*દ્ર મરે તો ક્યાં ન્નય? યારે શ્રી વીરપ્રણુબે પહલી નરક, 
ખીજી નરક, યાવત્‌ સાતમી નરક ખતાવી, પ્રેસત્તચદ્ર 
ર્ાજત્રકપિ લડાપ્નના વિચારમાંથી સારા વિચારોની ભાવનામાં 
શરવ્યા એટલે તેમને નર્ડગતિ ચેાગ્ય ખાંધેલાં કમ નાં 
દળીયા વિખેરી નાંખ્યા, અને અંતે ઉત્તમશુકલ “યાનમાં 
ચડી ધાતીકર્મ' ક્ષય કરી “કેવળન્તાન પ્રાપ્ત કરી મોક્ષપદ 
પામ્યા. સન્‍જને હવે વિચારે 'કે, વિચારમાં કેટલું બળ 
છે ? અચિ"ય શક્તિ વિચારમાં રહી છે. માટે તમે ખરાખ 
વિચાર કરશે નહીં. આ ભવમાં અનિવાર્ય દુઃખ રોગ તમે 
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તેમ અત્ર' સમજવું કે, પાપના વિચારો સેવશો તો પાપી 
ખતો તેમાં અન્યનો શે દોષ ? પુણ્યના વિચારે સેવે! તે! 
પુણ્યશાળી ખતેો,, નરકગતિ યોગ્ય લેશ્યાના વિચારે સેવો 
તતા નરકમાં નાએ તેમાં ખીજનો શો દોષ.-તમારી મેળેજ 
પોતે વિચારો સેવ્યા છે માટે તેના અનુસારે ફળ ભોગવ- 
વાંજ પડશે. તેમાં શું આશ્રય" ? ત્તાનનું આચ્છાદન કરૈ 
તેતે સામાવરણીયકર્મ કહે છે. ત્તાન છે તે રીપક સમાન 
છે, ત્તાન પચ પ્રકારે છે, સતિજ્ઞાન; ક્રુતસજ્ઞાન; અવ- 
ધિજ્ઞાન; સનઃપર્ચ્વસ્ઞાન અને કેવળજ્ઞાન; એ ત્તાનનું 
આચ્છાદન, ત્તાનીની નિ'દા કરવાથી થાય છે. સાતીના 
ઉપર કલ'ક ચડાવવાથી ત્તાનાવરણીયકર્મ ખ'ધાય છે, આ- 
ત્મજ્ઞાન આપ્યું હોય એવા ગુર્‌ મહારાજના ઉપર દ્ધ 
કરવાથી, વા તેમતે અવિનય કરવાથી, તેમના ઉપર કાંધ 
કરવાથી, તેમની ખદખે1૪ કરવાથી સાનાવરણીયકમ ખંધાય 
છે, વા તેવા આત્મજ્ઞાની ૩૩ પાસેથી જ્ઞાન લેઇ ખીન્નની 
પાસે હું ભણ્યો છું એમ કહેવાથી સ્ાનાવરણીયકમ ખ'ધાય 
છે. અને ભણેલું ત્તાન કૂળાભૂત થતું નથી, સ્તાનીની ર્નિંદા 
કરનાર, ઉત્સૂત્ર _ ભાષણુ કરનાર; સ્તાનીનો અવિનય કરનાર; 
મનુષ્ય જ્તાનાવરણીયકર્મ સમુપાર્જન ડરે છે, વળી સાતીને 
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તા સતિજ્ઞાન શ્રતજ્ઞાન અતે અવધિજ્ઞાનના પકાર 
વિશેષ પ્રકાશ પણુ જ્ઞાનનો થાય. ખીલકુલ ઘડાનો! તાશ 
કરવામાં આવે ત્તા સ્વચ્છ નિરાવરણુ દીવાનો પ્રકાશ પડે 
તેમ પાંચે પ્રકારનાં આવરણોાતો ખીલકલ ક્ષય ટરી 
નાંખ્ચો હોય, અથવા તેતે ક્ષય કરવા ઉદ્યમ કરીએ તો 
સ્તાનના આવરણુ રહિત નિવારણ કેવલજ્ઞાન આત્મામા 
પ્રગટ કરી શકીએ. તમારે સ'પૃર્ણ" કેવલસ્તાન નેઇડું હોય 
તા જ્ઞાનાવરશાને દૂર કરવા પ્રયત્ત સેવ્યા કરો. તમોએ 
ન્યાં સુધી તમાર કાર્ય સિદ્ધ કર્યું નથી યાં સુધી ઝર 
આત્તાએ આ સર્વ પ્રયત્ન સેવ્યા કરન્ને. નકી તમો વિજ- 
ચના ડ*કા વગાડશે. સુગુરૂભગવાનૂતી આત્તા પ્રમાણે 
અને તેમની સ્તુતિદ્દારા આ કાયમાં પ્રવૃત્તિ કરવાથી તમા- 
રામાં સરૂની રૃપાથી અપૂર્વશક્તિ પ્રગટશે. હવે મૂળ 
વિષય ઉપર આપણે વિચાર સ'બ'ધીની શક્તિ તપાસીએ 
છીએ. હવે તમે સમનયા હશે કે તમો જ્યારથી સમ- 
જણા થયા તે પહેલાં કેવા વિચારો સેવ્યા કરતા ઢતા. 
આજ સુધી તેવા ખરાબ વિચારે સેવ્યા તેતું ફળ શું 
તમતે નણોં મળે; ત્યારે હવે શું કરવું પશ્ચાતાપ ડરે. 
અરિદિત, સિદ્ધ, ચર, આત્માની સાક્ષીએ સાફ માગો 
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થવાનો નથી. હજી પણુ સુ તમે તેવા ખરાબ વિચારે કરતાં 
નણી અટકો ? અલખત્ત' જાણ્યા પછી નહિ કરવામાં આવે 
તા મૂખતપ કહેવાય; તમને દુઃખ સ'કટ ખરાખ લાગે છે- 
અને તે દુખમાંથી સુક્ત થવા વારવાર ઈચ્છા કરે છે. 
ભાપ્ટ તે દુઃખમાંથી મુક્ત થયું હોય તો ઉપરના 'મર્‌ાખ 
ઘિચારે દૂર કરે. તેને સૃતમભાં આવવા દેશે નહિ, તસે 
દરરોજ મસાના દરદથી પીડા પામો! છો, અને ખૂસે! પાડા 
છ. દવાને માટે વારવાર પૃચ્છયા કરે છો1. લ્યારે વૅઘે દવા 
આપી ખાર ખાડું મરચું” લાગવાની લલામડ કરી. તમે 
દવા ખાએ છે. અને ઉપર મડે મૂડ સરા ખાએ છે. 
શું તમતે થએલું સસાડું દ સટવાનું ? શી રીતે સટે ? 
ઉલડું વધવાનું અને વિશેષ દુ.ખી થવાના એમ નકી સમજન્ને, 
તમ તમે આજ સુધી ખરાબ વિચારો સેવી દુખી થયા 
છો, અને હછી ખરાબ વિચારે ગ્રેવ! છે! તેથી ભવિષ્યકા- 
ળમાં છજરવાર દુઃખી થશો અને ખરાખ ચેો।નિમાં અવતાર 
ગ્રદણુ કરવા પડશે. અને લાં આત્મરાક્તિ ખીલવવાના 
કારણો! નહી મળે તે યાદ રાખન્ને, મનુષ્યગતિમાંજ આ- 
ત્મા; પર્માત્મપદ પ્રગટાવી રકે છે. અન્યગતિમા સૈ।- 
ક્ષપદ્ટ મેળવાતું નથી. સાટે પ્રિય ભાઈ ખરાખ [વિચારોને 
તમે -આજથી દેશવટો આપોને આપો. * 
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હવે તમને મમ-તગે કે આત્માતુ એશ્વયય પગ 
ન થના દેવામા તમે કેવા આડો પથમએ નાખ્યા છે ? 
તે હવે તમને 2પ થને, કોઇ મતુષ્યે જમા અપ્રિયતચન 
ડુ કે વાઘની પેઠે તમે તારા રમ છે, અતે મામાં પાચ 
પચામ ગાળાના ગોળા જોડા ઢો, ડમા જાની હાનિ 
થ#, એ તમામ લવલમા આગે જે? “ૈત્રના ઉપ* દ્દ્ષ 
ડ2નાથી તથા મૈત્રતા ઉ૫૦ અન્‍્ખાઇના નિચાગ્વી ખરી 
રીતે નેતા કોનુ બગડે 9, તે હને તમને સ્‍્પણ જણાય 
છે; પાચ દર જા બેમાં વ નડામાં વાતોના તાકા 
મારી આડાઅવળા મતમાં આવે તેવા ડુવિચારો «2 છે, 
તેમાં કાતુ બગડે છે? સમજે કે તેમાં તમા બગડે 
છે, માત વિતાના ગપાટા દ્વોકવાવી ગધા વિતાતુ અમ- 
ગયમડ ભમનાથી તમા “૮ અગે કે, અને તમે" ૬ખી 
થાઓ ઢો, એમ નગરી મમ“, લીંમડાનુ ઝા. વાવી 
લીંગેળી“7 પામતરાતા, આકાની આના ગખનોા નહી આ 
કયત આગ્મી જેવુ તમને શ્પટ્ટ ભામ્યા વિતા ગછેગે નતા 

અને એન ઉપ*વી તિત્રાગ્તા માનુમ પશ્ગે5 «મત્ત 
અવન્થાના ઞર્ડ ક વિચા? કમ્વાની "વી ખધી7 
આવશથ્યથ્તા જ્/ વિચા મા નિઃન્નગ નિ” 
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પ) કરવા લાભ થવાને! સંભવ છે ? સારા ચણેને ધારણુ 
ઝવાથી સવમાં આત્મણુદ્ધિ ધારણુ કરવાથી અને કોઈ 
જીવના અ'તઃકરણને નહિ દુઃખવવાથી, પ્યાનનોા ઉપદેશ 

સાથી, અભયદાન સુપાત્રદાનનું અર્પણુ કરવાથી, ક્ષમા 
નિર્લોભતા ખ્રહ્મચર્ય વિવેક કરૂણાદિને સેવી નિર'તર 
મનની સ્વસ્થતા રક્ષવાથી 'કેવા દૈવી સુખો મળવાને 
તમને સ'ભવ છે ? એ સર્વ તમને વે સપણ સમજશે. 

અરિહુ'ત સિદ્ધ આચાય ઉપાથ્યાચ અને સાલું એ 

પ'ચપરમેણીમય નવકાર મંત્ર જપવાથી અને તે પલેકન 

ગુણે! સંભારી સંભારી ,મનન ફર્યાથી મળે તે યાદ ન 

મનુષ્યગતિમાંજ આત્મા પયેસાત્મપદટ પ્રગટાવી રાકે છે; 

_અન્યગતિમાં સોક્ષપદ મેળવાડું નથી, માટે પ્રિયભાઇ ! ખ- 

રાખ વિચારેતે તમે આજથી દેશવટો આપો, આપોને આપો. 

જે જે -મતુષ્યો દુઃખી જણાય છે. તે તેમના. પૂવ- 
ભવ-જન્મના અશુભ વિચારોના અશુભ આચારેોના પરિ- 
ણામથી છે. જે જે મનુષ્યો સુખી જણાય છે, અને શાતા 
વૈદનીયનાં કૂળ નિરે।ાગતા ઈચ્છાનુકુળપદાર્થોની પ્રાસ, 

“ઉત્તમ સૈભવ, સુસ્થાન, વિગેરે ભોગવે છે, તે તેમના પૂર્વ 

જન્મોમાં કરેલા શુભ વિચારોના તથા શુભ આચારેતાં 


પૃરૃ 


પરિણામ છે શુભવિચા૨ પુણ્યના દવીયાનો આત્માની 
સાથે સબધ 4મી તેતા ચોગે સર્ડ ગુભ પદાથ'તે દ્રશ્ય 
“ગતા પ્રતક્ષપણે આપણી સાથે સબધ ડરાની દ-ય, 
ક્ષેત્ર, ડાળ, ભાન ચોગે તેના સારા ફળ શાતા રૃપે દેખાડે 
છે, અને તે આપણે અતુભનીએ છીએ શુભ વિચારશ્યી 
જે પુણ્ય બધાય છે તે પુણ્યના ખે ભેદ કે ૧ દ્રજ્ય 
ચુણ્ય બીત્તુ ભાવ પુણ્ય, આત્માની સાથે પૌદ્ગવિટ ગુલ 
શીયા ખધાય છે તેતે દ્રવ્ય પુણ્ય ડહે ૪ અને તે પોા- 
દૃગવિક ગુભ દળીયા જે ખવાયેવા 2 તે દ્રવ્ય; ક્ષેત; 
ફાલ; ભાવ; મેપ'ગે ઉદયમાં આનીને ઝુભ કેળ દેખાડે ટે 
તસતે ભાવ પુણ્ય ડહે છે પાપના પણ ખે બેદ છે ૧ 
દ્રવ્ય પાપ ર ભાવ પાપ ૧ આત્માના પ્રરેગોની 
સઢ ચૌદ્ગલિક અશુભ દળીયા, સત વચન કાયાના અગ્રુભ 
થોગે ગગ દ્રેષે ડરી ખધાય કે, તથા સત્તામાં ગેના 
અશુભ કર્મદલિકને દ્રવ્ય પાપ ડહે છે, અને તે દ્રવ્ય; 
ક્ષેત્ર; કાલ; ભાવ; યોગે ઉદયમાં આડી અશાતા વેદનીય 
૩૫ અનગાભ પળ દેખાડે છે તેને ભાવપાપ ડહે કે ગળી 
પુણ્ય અતે પાપની શ્રતુલગી ઉત્સત થાય છે તે «નોવે 


પેર 


છે. ૧ પુણ્યાતુખ'ધી પુણ્ય. ર પુણ્યાતુબ'ધી પાપ# ૩ 
પાપાતુખ'ધી પુણ્ય. ૪ પાપાતુખ'ધી પાપ. 

૧* પુણ્યાતુખ'ધી પુણ્ય--જે સુણ્યનાં દળીયાં ભો- 
ગવતાં તે પુણ્યના ચોગે શુલ મનવચત તે કાયાના યોગે 
ઝરી આત્મા પાછું પુણ્ય ઉપાર્જન ડરે છે, તેને પુણ્યાતુ- 
ખ'ધી પુણ્ય કહે છે. જેમ કુમારપાળરાનન, ધનના શાલીભદર, 
સીતા સતી, સપરતિરાનન, વગેરેનાં દાંતો જાણવાં. તેમ હાલ 
પણુ જે મોટા ગૃહસ્થ, ખાનદાન, નગરરેટેના ઝહસ્થ પુત્ર 
વિગેરે પૂર્વજન્મ પુણ્યચોગે શાતા ભેગવે છે, અને ને 
શુદ્ધ ધર્મની શ્રદ્ધા પામી પાછા શુભ કાય કરે છે, તેએ 
પુણ્ય ખાંધે છે. માટે તે પુણ્યાનુખ'ધી પુણ્ય ન્નણવું. જેએ।! 
દીક્ષા અ'ગીફાર ડરે છે તેમને પણુ પુણ્યાતુખ'ધી પુણ્ય 
શુભયચોગે ખ'ધાય છે. અતે રાસ્ત્રમાં પણુ કલ્યુ' છે કે-મહા- 
પુણ્યની સામગ્રીએ ભવુષ્ય જન્મની પ્રાપ્તિ થાય છે. તેમાં 
પણુ મહા પુણ્યવ'ત હોય તે સત્યધર્મ શ્રવણુ કરી શકે 
છે, અને તેમાં પણુ સહ્ાપુણ્ય હોય તો સશ ધમની 
શ્રદ્ધા થાય છે, અતે તેના કરતાં પણુ મહાપુણ્ય જેને હોય 
તે વિરતિપણું અ'ગીકાર ૩રે છે અને સર્વ કરતાં અન'તિ 
પુણ્યની રાશિ ભેગી થઇ હોય તો ચારિત્ર ગ્રહણુ કરવું 
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ઉદયમાં આવે ઝે અને તેના ડગ્તા પણ અત તિ પૃણપ- 
દ્રાશિની મામમી ઞપ્રામ થડ હોય તો ભાવચસ્ત્રિ 
ઉત્યમા આવે ઝે પુણ્યાનુબ ધી પુષ્ય યોગે “૪4 ઉચ્ચ- 
«તાતે અનુધ્મે ધામી સમતિતિ-પીમેનાપતિની માદામે 
કમટેપરત્રુને જતી પર્માત્મપદઠ સપ્રાપ્ત ડરી પચમ 
ગતિને પ્રામ કરે ઝે 

2 -પૃષ્યાનુબ ધી પપ--ર- લ્તેત ડાળ ભાવ 
મોળ પાપાદય વેન્તા ૫૫1 તથાધર?્ની મામમી યોગે 
શુદ્ધમનું ત્રતપ્નુ રગતા તથા ત્રડ્દા તો, ઇભ સન, 
વચત, કપાતા મોગ દામ સુભ ગગ દેપતા ષોને પુબ્યતા 
₹ળીયા ગત્રદન ક9 છે તેવો પુણ્યાનુબ ધી પાપ ફરે 2 
એટવે કાર્ક ઝવ હા] ગરીગ નિર્ધન છેોધ અન્નને અને 
દાતને વે? ?1૫ ટે, તેવા ૫1 કે!ઇ નહ ને પામી સય 
ધરમના €૫2હ શ્ર! કરી રૃ રૃત્ય થયો તો એવુ ચિંતને 
*ૃ પૂર્જ ભવમા શ્મક્ષુભ વિચ? 2૫ તેશ્યાતા મેળે અનબ 
ડર્મ પાપ 2૫ €પ!ત્યું છે તે શઅગુભ કર્મ આ ગતિમાં 
૬-૫ ચઆનન્‍્યુ છે તેના વિપાક બે!1વવા પડે છે તેમા 
નુખ ધમ નરી? «ત્યા સુધી સ્સસ્‍ય્નન કનના 0યના કાન 
પૃ થવો નધી સા સવી દત્ખ બે! [વવુ પ.રો તેમા 
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છૂટકો થવાને નથી, રાજા હો રક હો કીટક હો ઇદ હો, 
નર્‌ હો વા નારી હો પણુ જેતે અશુભકર્સા જેવા પકારવું 
બાંષ્યું છે તેતે તેવા પ્રકારતો ઉદય દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ 
ચગે થતાં તે -ભોગવવુંજ પડે છે, કોઇ જીવે એવું કમ 
ઉપાર્જન કયું હોય છે કે તે માતાના પેટમાંને પ 
મરી ન્નય છે, વળી 'ેઇઇ જીવે એવું કર્મ કર્યું હોય છે કે 
તત માતાના પેટમાંથી બહાર નીકળતાં આડે આવે છે. યારે 
માતા મરી જય એવી થાય છે અને વળી ઘણા ઉપાયે 
રરતાં તે નહિ નીકળી શક્રે તો તેને કાપીસે પણું બહાર 
કાથ્વામાં આવે છે, કોઇ જીવ અ"ધ જન્મે છે, કોઇ જીવ 
અહેરા જન્મે છે, તે સવ, કમ'તો વિપાક છે, કરેલા કમેને! 
ક્ષય થતો નથી, અશુભ કમને! ઉદય થતાં રામચ'દ્રજીને 
વનવાસ જવું પડ્યું, અને વળી સીતાને સાથે કેલ'ક્તું આળ 
ચડ્યું તે ક અશુભ કમના ઉદયથી ન્નણવું. મુ'જરાજાને 
ક કર્મનો! ઉદય થતાં ધેર ઘેર્‌ ભીક્ષા માગવી પડી, વળી શુભ 
કર્મનો! ઉદય થતાં ₹ક તેં પણુ રાન્ન ખનીન્નય છે, વળી 
શુભ કમનો! ઉદય થતા નિર્ધન હાય ૭તાં તેને એવી' બુદ્ધિ 
થાય કે ચાલો આપણે પત્થરની ખખાણુ ખોદીએ, અને તે પત્થરની 
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ખાણુ ખાલ્તા એકદમ ગ્તત હાથમાં આડી ન્તય અને તે વેચી 
કરોડાધિપતિ બતે, એ સર્જ બનવુ શકય છે,એમ નિર્ધન પણુ 
નિંતવતો સામાયિક, પાષધ; પ્રતિકમણુ, સદ્શુર્‌ વૈયા- 
વૃત્ય, અભયદાન, સુપાત્રહાન્‌ મનવી પણુ ગુભ વિશા? 
ડન્તો ભ્રાવનાભાવતો નિચે છે, તે પ્રમાણે તર્તે છે, તેતે 
પુણ્યાતુબ ધી પાપ ડહેનાય છે, ઢાલ દુખ બગડતો 
હૈ[ય, ગરીમ નિર્ધન હેય ૫૫૦ તે ધર્મ કરે ટે, તેથી પુણ્ય 
ખાધે છે અને ખી-4 લનમા પુણ્યના ફળ બ્રોગનગે, ઇતિ 
યુભ ગમૂ* 

૩, પાપાતુબ ધી પૃણ્ય--જે ૯4 છાલ પુહ્યતા 
ઉનષે મત્ત્યરૂટ્્‌િ બોગવે છે મોટા સાટા વેપાર કરી કરડે 
રૂપૈયા પેગ કરી મોથ બગતા વગાટીએ બાધે છે, અને ગા- 
ટીમા બેથી ધમધમ ગાડી ચતાવે છે, અને તાનમાં માતમા 
તાડીદારૂના પ્યાતા ગટગટાવે ઝે હચ છવેતે બટુક” 
[તી માટી નાખે છે વળી માતાને પીડાની «૦ને મપતા 
તેત ડા” વેચી ડવાધિપતિ બનતી એ સ આગમ બેગવે જે 
લાખે! બકત્ર, ગામોના “તતવગેતા ગળા રચી તેડું મામ, 
ત્રામટી વૈયી પમા? બની ઝ4ત ગળે છે, પણ્યપપપ 
ને મખૂતો નથી જવ હિંમાના, ચોરીના વ્યાપા થી તાતેવ? 
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ગ્રહસ્થ ખની સાર્‌ સાર્‌ ખાય છે. વ્યભિચાર સેવે છે, ટેડ 

કપટ કરે છે. એક ખીન્ને લડાવે છે. તે જવ, તથાયકા- 
રતું પુણ્ય ભોગવતા હાલ તે તેવા ઘણા માલુમ પડે છે. 
શારે તેવા પાપીને સુખ એ"શ આરામ લક્ષ્મી ભોગવતા દેખી 
કોઇ અન્તાની કહે કે, જીએ ભાઇ, ધર્મીના ઘેર ધાડ; 
અને પાપીતા ધેર કુશળ. મેટા સોટા સાહેબ લેકે! વા 
અમુક લેકે પાપ કરે છે માટે તે સુખી થાય છે અને તેના 
અવળા નાંખેલા પાસા પણુ સવળા પડે છે. માટે ભાઈ 
આ કાળ તો પાપ કરવાને છે. જીએને પાપી પુરૂષો જ 
સુખી દેખાય છે. એમ જે ટુક સમજણુથી ખેલે તેને કહેવું 
કે, હે પ્રિયલાઇ, તેવા પ્રકારના જીવો હાલ તો પુણ્ય 
ભોગવે છે પણુ તે પુણ્યથી અત્ય'ત પાપ બધાય છેઃ 
અને તે પાપ પરભવમાં તે જીવે! ભોગવતા મહા રેરવ દુઃખ 
પામશે. યાં પોપાખાપ્તતું રાજ્ય નથી કે જેથી ગપછપ 
ચાલ્યું નય. તેવા પ્રકારના લેકે મોરી પદવી ભોગવતા 
હાય, વા મહાસત્તા ધારી હોય તો પણુ ધર્મસાધક પ્રિય 
સજ્જનેોએ તેવાઓતે દેખી મન ચચલ કરવું નહી અને 
અધર્મીએને સુખ ભોગવતા દેખી ધમ કૃય મૂકી દેવા નહીં, 

સનમા એમ વિચારવું કે, સારાં કૃત્ય; સારા વિચાર અને 
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નઠારા કૃત્ય અને નડારા વિચારનું કળ બે? વિના રહેનાનુ 
નથી અને તે ફળ જ્ઞોગનવુ પકગે વળી વિંચાગ્નુ કે કાઇ 
તમા') બકરીને માગે માંગ ખોરાર ખવરવે છે અન તેવી 
તે મસ્તાન બની ગઇ ૭ે પણુ સમ”તવુ “કે તેનુ મસ્તાન 
પણુ થોડા સ્તિસનુ છે, થોડા ન્નિમમાં ડમાઈ, ગળુ? સૌ નાખમે 
નષ્ટી સમ“જે તેમ 'ટે'ઇ અધમી પાપી ચોરી «નરી કત્તો હોય 
અને સુખ જ્ેોગડતો હોય પણ સમ”૪વુ કે પણ્યતે। ઉદય મથતા 
અને વળી મમતા બકરીના જેવા હાલ થયા વિતા ગહેનાના 
નવી ગમ નછી સમજ જે અને સમજને હન્યમા ઉતારશે એના 
પાપી જીવો સુખ બેગની પાપ ફરી નગ્કમા ના તિર્ષેચની 
મૃતિમાં જગો સા ભયફ* ડખો બોગ4ડ1 પકમે સાસ્મમા 
આવા યકાગ્ના પૃભ્યતે પાપાનુભ*ધી પુભ્ય ક?ે છે, એ 
પાપાતુબ ધી પશ્યના બોષ્તા રૂનભડી ઝવે।, વા અભ-ય 
કપા હષ છે માટે તેડા હવાના દૂધને વખાણુ1 નહો, 
અતે તેડા જીવોના દૃ નખાણ્વા1 વિચારોથી આત્મા 
અનુભકમ મમુપા”/ન કરી આવતા “ત્મમાં દુ ખનો બોધ્યા 
ખો છે માટે તેવુ આાચર્ણુ થઇ ગયુ થાય તો પશ્યાત્તાપ 
ડમ્વો સદ્ગૃર પાને આલોચના કડી એ ડળ ભગ 
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ઉપર ઘણું વિવેચન કરવા યોગ્ય છે. પણ્‌ અત્ર પસગોપાત્ત 
ડુકમાં દિગિદર્શન કર્યું છે. દતિ તૃતીચભ”ગ. 

૪. પાપાતુખ'ધી પાપ--જે પાપના ઉદયથી અ- 
શાતા વેદનીચ ભોગવતા છતાં પાછું તેથટી પાપ ખાંધ- 
વામાં આવે તેતે પાપાતુબ'ધી પાપ કહે છે, જેમકે ખરાખ 
નીચકૃળ અવતાર તેમાં પણુ ખાવાનું -પીવાનું મળે નછોં 
એએેવી સ્થિતિ પ્રાત થાય, તે વાધરી ધીવર ચડાળ વિગેરે 
ફેળ વા એવાં પાપ ભોગવવાની અન્ય ન્નતિયો અને તેમાં 
પાપતેો પાછે ખ'ધ કરવામાં આવે--એવા નૂ ખોલવાના 
ધ'ધા,- હિંસા કરવાના જ ધધા, ચોરરી કરવાના ધ'ધા, મહા 
આરભ કરવાના ધંધા, પ્રાણીઓને કાપી નાખવાના ધ'ધા, 
ખાલ હલા, સ્ત્રી હત્યા, સાધુ હત્યા: વિગેરે હત્યાએ કરવી. 
તે સવ પાપાતુખ'ધી પાપ નણુવું. એ પાપાતુખ'ધી- 
પાપ કરી જીવો, નરક અતે _તિર્ચેચ આદિ ગતિમા :અવતરે 
છે, અને ત્યાં વિવિધ પ્રકારના દુખો! ભોગવે છે, તાઢ, 
તડકો, ભૂખ, તૃષા વિગેરે અનેક પ્રકારનાં દુઃખ પીડાએ। 
ભોગવવી પડે છે. 

આ પ્રમાણે પુણ્ય અને પાપ પણુ વિચારે રૃપ 
લેશ્યાતું જ કળ છે. કલ્યાણુની ઇચ્છાવાળાએ શુદ્ધ વિચા- 


પહ 


ગને હદયમાં “નગ્રત ફમ્વો આ હેકાણે મમજવુ કે, રહ 
પિયા? એ આત્માના મ્વરપમબધી વિચા? નાણુવે। શુદ્ધ 
પિંચા* એ આત્મસ્તરજ્ષપની પાત્તિ માટે ઉત્તમ શક્તિ 
ટે, ડર્મ૩પ બળતો અસ્નિ એવનના શુદ્ધ વિચાર મેવતા 
જળની વૃષ્ટિ મમાત છે, આત્મમ્તભાન સર્વડાળ નાગ્રત્‌ 
રાખવો એ શુદ્ધ તિચાગ્નાો અનધિ છે, અને એન નર્વો- 
સમભકિવ ઝે, ઝઠ વિચારવી આત્મસ્વરૂપમાં અખડ 
અનુમધાન કમ્વુ, એ“ ભક્તિની પરાકાણા છે, અથત 
પ્રેમે આત્મારૂપ પરમાત્મમ્નર્પતે વા વાર મ્મરવુ, આત્મ 
સ્વરુપતા લટણેને અ ત કરણમાં તીત પ્રેમવી સ્જુગાનગા 
આત્મધર્મના તિચામ્થળ વિન્તતીય વિચામ્તે ્તિમા પ્રમ 
ટવા ન દેય, આત્માના સુદ ધમમાં તન્મય થ') “વુ, 
ગે" ભક્તિતુ ઉશ્ય ગિખર છે, આડી સાધા્ણુ અનન્ય 
ભકિત જ શુદ આત્મસ્તરુપને પ્રગટાવે છે, અતે નવસ 
પ” આપે છે 

પિયા અને માત ઝયાવી ઉત્પન્ન થાય છે? નાગો 
મગ્રે મયેો! પ્યાવી નીકળ્યા? ત્તાતીઓગએ નાગા અવે 
“અનેર પ્રકારની તરત પિજ્ાએના વિચારો પ્રગટ કયા મૂળ- 
માથી કર્યા? તે તમે ણો છે!? હ તમો કઈછુ 'ક-તે 


૬૩ 


સર્વનું મૂળ આત્મા આત્માતે આત્માજ છે; આત્મા 
વિના અન્ય 'કે૪ઇ/ વસ્તુ નથી. આત્મામાંથી જ કેવલજ્ઞાન 
કેવલદરશન અને અનત્તવીય ઉત્પન્ન થાય છે, અદ્રા- 
વીશ લખ્ધિયો પણ આત્મામાથીજ પગટે છે, અનેક પકા- 
રના ચમતફાર પણુ શ્માત્મામાંથીજ પ્રગટે છે, મેંર્‌ પવ- 
તતે કૃશ્તવે, ધરણીનતે હલાવે, તારામ'ડળને અધઃપતન કરાવે 
એવા પ્રકારનું સામર્થ્ય પણુ આત્મામાંજ છે, તમે સાંભ- 
જ્યું વા વાંચ્યું છે કે ચોવીસમા તીથેકર શ્રી વીરધભુને €% 
સહારાજ મેર્‌ પર્વત ઉપર સ્નાત્ર મહોત્સવ કરાવવા લેઇ 
ગયા, લાં અનેકે કળશે કરી પ્રભુને સતાન કરાવતાં પન્દ્રના 
સનમાં વિચાર આવ્યે! “કે શ્રી વીર પરમાત્મા નાના ખાલ છે 
તે આટલા ખધા કળશેોનું જળ શી રીતે સહન કરશે ? એમ 
જીદ્રના મનમાં સ'શચ થતાં તે વિચાર શ્રી વીરપ્રભુએ અવ- 
ધિસ્ઞાનથી ન્નણી લીધો અને જમણા પગના અ'ગઠાવડે 
મેર્‌ પવતતે થલાવ્યો, તેથી મેરૂ પર્વત ણાલ્ષે.. શિખર પડવા 
જેવાં થઈ ગયાં. આ ઉત્પાત કે।ણે ક્ષ તે પન્દ્રે અવધિ 
-નથી નનણી શ્રી વીરપ્રભુને ખમાવ્યા તેમની સ્તવના કરી. 
આ દષ્ટાંત જેવાં તો લાખે! દ્રષ્ટાતો છે, અને તે અનત- 
શક્તિ આત્સામાંજ રહી છે, તેને મગટાવવા પ્રયત્ન ટરવે।. 
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દડ તીર્ધેકર મહાગન્ન એ  ત્રખુશાની ઘતા પચમ કેવળ આદિ- 
પ્રગઢાવના પ્રયત્ન ડમ છે તે શુ આપણે સાભળ્યુ નથી 
એડ અસ ખાળડ જેતે એડડ પણુ લખતા બગખર આવ- 
ડતો નથી અતે વાકેચુકો એકડો લખે છે તે વિદ્યાશડિત 
માટે ધયન ડરતો એમ એ ની પદની લેછે તેના હજરો 
દાખતા શુ આપણે નજરે નવી જેતા ? આત્મામાં અત - 
તશક્તિના ખશ્તો ભરપૂર ભગેસે! છે, પણુ તેતે ખીલ્યા 
પિના પ્રગટ યતો નવી અમુટ ધરના 'ૃણામાં એડ ગોના 
મહેરનતે! ચર દાટ્યો છે પણુ ખોાવ્યાવિના તે પગટ ચતો 
નવી તેમ આત્મશકિતિ પપ્ડુ ઉપરના હેતુએથી ખીલ- 
વ્યાનિના પ્રગટ થતી નવી આત્મશકિતની ઉપામના ટરો, 
ગર્ડશશયતે યને, ન્તગ્રત થાએ! જત્રત્‌ થાએ! આત્મા- 
ભિમુખ થાખેપ આપલ્મસ્વરૂપેની લાના કેગે૫૫ આત્મ- 
સ્વરૂપમય થાઓ 

પ્રિય--સાધકા ? તમો નિર તર મ્મ?્ણુમાં ગખો! %ે, 
પા અથડવા અડધો ડલાક આત્મા કે જે પરમાત્મા છે 
તેતી ભાવના ડરી અથના સ્ત4નત કે સ્વાષ્યાય કર્યા બાદ 
વ્યગહામ્માં આખે! દિડ્સ પોતાની નજરમાં આવે તેવુ આ- 
ચગ્ણુ આચવ્વુ, દામ, ક્રોધ, લોભ, મોહ, નિંદા અને દ્દેષતા 


દ્‌ 


વિચારોને પુનઃપુનઃ પુણ કરવા અને ત્રેવીસે કલાક ખહિ- 
રાત્માનાં જ લક્ષણે જ "હેદયમાં સ્જુરાવવાં તથા પોષવા 
તેથી અસ'“ખ્યાત ઉત્સપિણી કે અવસરપિણીકાલ વહી જ્નય 
તો પણુ શુદ્ધપર્સાત્માસ્વરૂપ પ્રગટવાનું નથી. ભલે સા- 
ક્ષોત્‌ તીર્થકર. ભગવાન્‌ પોતે ગુર્‌ મળે તો પણુ તમે પોતે 
“શુદ્ધ ઉપદેશને સ્વીકાર કરીને તે ઉપદેશને આચર્ષ્ુમાં 
ખરા મ્રેમભાંવધી નહી ઉતારો યાંસુધી તમારા મનમા ભલે 
તમે રાછે થાએ કે અમે તત્ત્વ પામ્યા, કૃતાર્થ થયા, પણુ 
તમે કૃતાર્થ: થયા નથીજ. જરા અ'તર્માં જીઓ તો ખરા, 
તમારામાં મોહના કેટલા, વિકારો ભર્યા છે, અતે એ તમને 
ગપ્ત રીતે કેવી પીડા આપે છે. તમે! તે રાગ દ્વેષાદિને પુનઃ 
સુતઃ સેવન કરે! છેઇ,, તેનાથી નિવયા વિના તમો। આત્માની 
તરક વળવાના નથી, તમે। ર્‌ામ ઠ્વેષતરકફ દણિ આપ્યા વિના 
આત્મભગવાનૂ્‌તુ' સ્મરણુ કરે. હું નિરાકાર અર્પી શાશ્વત 
અન'તત્ઞાન દર્શનનો અધિછાતા છું. મારૂં સવરપ અલક્ષ્ય છે, 
નામ રૂપથી હું ન્યારે'છું. એવી ભાવના ક્ષણે ક્ષણે હર્ધડીએ 
કરતા રહે, “તમારી સુરતા આત્મભગવાનસાં ખાતા પીતાં. 
ખેલતાં ચાલતાં નહાતાં ધોતાં રાખ્યા કરો. આત્માને વિષે 
કેવી રીતે સુરતા રાખવી તે નીચેના પરથી માલમ -પચશે. 


ડુ 


પદ 
પેસે સિતચસ્ગેિત્તાઓર સના, વેલે અરિ ઝુળ 
સાસોસરે સતા-જેત્ે૦ 
૨૨૨ મર્તવે? જાર્બેર, સોગ ઘનને તાય, 
વાસે ચરે સિદ્તટિન્ વિસ; ઘાવ સરત વાછર: 
આતાજિરિ ૨૬ 
ચાર પાચ સાછેછીયા ૨, હિહમિસ પાણો ઝાય, 
તાણી ટોચે સડ્લટ દસે,વાજી સુસ્ત મમરીયામાયરે ૨્‌ 
સરુવા નાચે ચાજ ર, હોજ ચારે સસ સોર, 
ઘાલ મહો વર્તે અરે, થાજો સિત્ત સ ચરે જ૪ કોર, રૂ 
સુતાર સને સુઆર, છામીજે મત જાત, 
આનવ્ઘન પ્ર્નુ ચું જરે, તમ જીચો ૧મુજા સમરે ૪ 
ભાવાર્થ -સત્તમમા સૈકામાં ચએના જૈન મહાસુ- 
નીશ્વમ મહાયોગીનદ્ર-શ્રી આન દ:ગનજી મહારાજ ડહે છે 
હે પિય સાધકો? આની રીતે પ્રબુઝનેશ્વગ્ના ચગ્ણુમળમા 
ચિત્ત સ્થાપા અર્ચાત્‌ સમ્તા માધો-આ ડેકાણે આવિર્ભાવે 
એટવે મગટ કરી કે આત્મિરમ્દ્વિ તે જેને એવા તીર? 
ભગનાન્‌ તેને તે છન કહીએ, અને વળી તિરેોભાવે એટવે 
પૃર્ણુપણે નાન દર્શન ચાગ્ત્રિની મગટતા થઈ નવી એવે 


૬૪ 


જે સસાર અવસ્થામાં પોતાનો આત્મા તેતે તિરોભાવે 
(જન કહેવો. એટ્લે આત્માં તે જિત છે. પણુ કર્માવ- 
વરણથી આત્માની રૃદ્ધિ આચ્છાદિતિ થઇ છે-પણુ તે *આ- 
ત્મા જ અરિહ'ત છે. આત્માજ સિફ્ટ છે; આત્માજ 
આચાર્ચ છે. આત્માજ ઉપાધ્યાય છે. આત્માજ સાછુ 
છે; જ્ઞાન દર્શન અતે ચારિત્રમય પણ આત્માજ છે. 
તેમ જિન પણુ આ દેહમાં રહેલો આત્માજ સત્તાએ 
ન્નણુવો. માટે આત્માતે પરમાત્મા પ્રજુ પરમેશ્વર 
ગ્એેવા નામાથી ભજવામાં આવે છે. પર્તીર્થકર્‌ કે જે 
નિષ્મલ આત્મસ્વર્‌પી છે, તેવા જિન તે ખેમાંથી જેતે 
ન્યાં સુરતા લાગી શકતી હેય તેતું અવલ'બન કરી ઉન્નતિ 
ક્રમમાં નનેડાવું. હવે આન'ટૃધનજી મહારાજ પ્રભુના ચર્‌- 
ણૂડમઈામા ચિત્ત લગાડવાનું કહેતા છતા દાંત આપી 
અ'તરાત્માને ઉત્સાહિત ડરે છે. 

જેમકે-પેટતે ભરવા માટે વાછરડાવાળી ગાયો વગડામાં 
ચરવા ન્નય છે અને તે ગાયો! વગડામાં ચારે દિશાએ કરતી 
ન્યાં હાથી ધાસ ચરે છે, દોડે છે. પણ્‌ તે ગાયોની અન્ત- 
ચિંત્તવ્રત્તિતી સુરતાતો ધાસખાતાં-ચાલતાં પાણી પીતાં 
પોતાના વાછર્ડયામાંજ લાગી ર્છી છે. માર્‌ વાછરડે શું કરતું 
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હરો તે મારા વિતા ખમો પાયતુ થગે તે જૂખ્યુ થયુ હશે 
તે મતે સભાર્ડુ હગે એ વા?ઃડાને કેમ હરે એમ 1ચત- 
વતી ગાય પોતાની સુગ્તા વાઇર્ડામા અન્ય કાર્યા કરતા 
છતા પણુ મખે છે તેમ આનઢટડનક મહારાજ ડહે છે કે, 
હૈ ભગ્ય ત્રેય સાધકો--તમે પણુ વ્યવણારના, વેપાગના, દુરા- 
નના, નોકરીના, રાજ્યના, નિગાળનતા, ખેતીતા, મીલતા 
તિગેરે હરે કાયો ડરતા ઘતા પણુ તમારી સુરતા તમારા 
શરીરમા જિનસ્વ૩પ સ્માત્મામાં રાખો એટલે અનેક 
પ્રકાગ્ના વ્યવહાગ્ના ઝાર્યેદ ડરતા જતા પણુ અન્તશ્થી તે 
સવકાધવા ન્યામ ગ્દી તમો આત્મામાં પુતર પુન? 
સુરતા સાધા તો તમાંરા આત્મારૂપ પરમેશ્વર ધસત્ર 
થાય, અતે સમયે સમયે અન તસુખના વિલામી બને! 
વળા આન દ્ઘનછી મહારાજ આત્માની સાથે કેની રીતે 
સુરતા માધવી તેના ઉપ? દણાત આપી જણાવે છે "હ 
ચારપાચ સાહેલીયાંરે--ચા? પાચ સરખે સરખી ઉમરતી 
જુ4ાન સાહેવીએ। માચે ગાગરીએ। મૃછી સાથે પાણી ભરવદ 
નય છે, અને પાણી ભરીને હસતી હસતી ષર્સ્પર તાળીઓ 
રતી ચાલેછે, પઝી વાતો કગ્તી ચાલે છે, પણુ તેની સુરતાતેા 
વાતો કરતા, ચાગતષ હસતા, તાળી દેતા ગાગરમાજ લાગી 
પ 
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રહી છે. રખેતે મારી ગાગર્‌ પટી ન્નય એમ ખખર રાખતી 
રહે છે. અને તેમાજ સુરતા રાખે છે. તેમ તમે પણુ હે 
ભવ્ય જીવો ! ! એવી રીતે આત્મસ્વરૂપમાં સુર્તપ 
સાધો! અન્તર્‌મા અનત ગુણુ અનંત શક્તિથી શોભાયમાન 
આત્સામા દરેક કામકાજ કરતા સુરતા શાખો; હાસ્ય, 
વિકથા, નિદા, વિગેરે કુકર્મ કરનારાએના સ'બ'ધમાં તમે 
આવે તો પણુ અંતરાત્સા ભગવાનસાં સુરતા સાંધી 
કૅકમથી અલગ રહેન્ને, આત્મ ભગવાનતી ઉપાસનામાંજ 
અ'તર્થી સુરતા રાખજે આવી સુરતા વિના આત્સ- 
ભગવાન્‌ ૨0 રીતે પ્રસન્‍્ત થાય ? તમે। હાથે કરીને 
આત્મરૃપીસૂર્ય ના સાત પ્રેકાશપર રાગદ્વેષ રૂપ વાયુ ચોગે 
શુભાશુભ કર્મ દૂપ વાદળાં લાવે। છે, તેમા તમારે। વાક 
છે, અન્યનો વાક નથી. તમાર્‌ા આત્ભા તેમ કર્યાથી 
પ્રકાંશ ન આપે તેમાં તમેજ કારણીભૂત છે, તમારી 
સેળેને, તસે પગઉપર ડઝુવાડી મારી છે. તમારી મેળેજ તમે 
ડાંસી ઘસીને ગળા સુધી ભરી અજ'શું ઉત્પન્ન ટર્યું છે. તમારી 
મેળે” બળેજ્ઞા અસશિમાં કુદકા મારી પચ્યા છે1. તમારી 
ગેળેજ તમે પૈતા મુખમાં હાથ ઘાલી જવવાતું ધાર્યું છે. 
તમારી મેળેજ પ્તાલપુટ વિષ ભક્ષણ કર્ક છે. શું તેનો હવે 
1. 
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ઉપાય નવી? શુ તે મૃળ સ્ન3પ અમાર્‌ પ્રાપ્ત ડરી રશ 
નહિ, ઉત્તરમાં કે તમે જતે અની તમારા આત્માતી માથે 
સુરતા લગાડો તો અલ્પસમયમાં આત્મ પ્રભુને પ્રમત્ન 
૭2ના આત્મા નિર્મળ થમે! છતો અન ત નદદ્દિ આપને એ 
ચદ્ધિ સવકાળ અખડપણે ગ્હેગે અને તમા તેવી પરમ 
આન દના ભે!ડતા ખનગો માટે આત્મ પ્રભુની સાથે એની 
સુરતા લગાડો તષ તમો કલ્યાણુમય બનગોા, નાણુ 
મળશે પણુ ટાણું નછીં મળે સતષ્યભવના આચુ- 
ષ્યુની એડ ક્ષણુ પણુ મૂહ્ય છે તેતે નડામી ગાળગોા 
નયી પુત પુત આવો સમય મળનાને નથી નહી 


ચેતો તો યપ્દ્ધી મતિ તાદશી ગતિ જેવી સતિ તેની 
ગતી મમછ લેત્ને, કઇ આકાશમાવી ઉતરીને તમતે 'કે!ઇ 
ડહેવા આતનાનુ નવી, ખરા બપે? સુ દેખી નડાય તેમ 
નથી, છતા ડૃક ખાવ દેખે નહીં તેમા સયના ગો દોષ ? 
કઇ નહિ સમુદ્ર પામના ૪૭તા કાણો ઘડે ભરાય નહિ, 
તેમા સમુદ્તો! નો દોષ, «ઈ નહિ ઘડાને! જદોધ ગણાય 
નળી કક છે કે-- 
માદા 

પસે ઘસતમાસે; પત્તાદ પાઘત્તિ સવજઘળસતદ ॥ 
ઝત થરીરેષપ્તલતાકિલ્્‌ાસ ઘતસવલ્લ॥ 
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વસ'ત તુ પ્રાપ્ત થયે છતે સકલ વનરાજ પાદડાં પામે 
અને કેરડા ઉપર .પાંદર્ડું નહિ. તેમાં. વસંત ત્રઠળુને 
શો રાપ; કઈ નહો. તેમ અત્ર પણુ આ પ્રમાણે આત્માનું 
સ્વરૂપ સાંભળી મોક્ષનું સ્વર્‌ૂષ સાભળી આપણે સર્વ સુ- 
ખતા નિધાન એવા આત્મામાં ક્ષણે ક્ષણે સુરતા ન રા" 
ખીએ અને આત્મ સ્વરૃપને ભૂલી જઇએ તેમાં આપ- 
ણે! જ દોષ છે. માટે તે દોષને દૂર્‌ ડરવા આત્મસ્વરૃપને 
પામવાની ઉત્કટ ઇચ્છાવાળા ખને, અને સારાં સાર્‌; 
ધતશાં ધત, સિત્રસાં સિત્ર; સ્વાસીમાં સ્વાસી; 
સત્યમાં સત્ય; આધાર્માં આધાર, શર્ષ્સાં રાર્ષ્ન 
આત્માને ગણી તેમાં તમાર! પ્રેમ ભાવથી સુરતા લગાડો. 
નકી તમારા જન્મની સાથકતા થશે. કીડીનો કુ'જર્‌ થવા 
માટે આ અમૂલ્ય સમય છે. યી આન'દઘધનજ ક રી 
સુરતાના ઉપર દૃણંત આપે છે. જેમ કે-તટવો ચોકમ 
નાચે છે, દોર્‌ ઉપર ચવ્યો છે. હેઠળ હજારે લેકે શેર 
અકાર કરી રહ્યા છે. તો ણે વાંસતા ઉપર દોર ઉપર 
ચાલતાં પોતાની સુરતા સાને થાં લગાવે છે. તેવું ચિત્ત 
જરા માત્ર અન્યત્ર જતું નથી અને પોતાતું કાય ખજાવે 
છે તેમ જે પુર્ષ આત્મજીનના પ્યાર્નમાં અંતરથી સુરતા 
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સાધે જે વ્યવહાર કાર્યના અનેક પમગને પામીને પષ્ર 
અતગ્થી આત્માની સાચે સુર્તા એડ્ધાગાએ ચતનાવે 
છે, તે ભગ, ડેમ મર્મને! નાન ડરી અત્ર વિજય વન્માળ। 
ધાપ્ત કરે છે વશી જેમ જીગારીના મનમાં જછુગારતી ધૂત 
લાગી ગ્હેવી હેય જે જીગરી «ત્યા નતય ત્યા જીગા? ન્મ- 
વાતે! “ર રોપ્યા ડરે છે, જુગ? ગમતા ખાવાતી પણુ મગ્વ 
ચુકી “રયછે, જીગાર તિના તેને ચેન પડે નહ જીગાગ -મ- 
વાનું મળ્યુ ક ન્નભે મોટુ 2૪ મળ્યુ એની ૬ત્તિનાળ। હોય 
છે તેની સુન્તા જુગારની સાથે અ તર્વી બ ધાયેવી હેય 
% તેમ ને પુશ્વતી સુર્તા આત્મારૂપ પરમાત્માની 
સાવે લાગી રહેવી ઝે, અને «યા «તય ત્યા આત્માના ગ્વ2- 
પની ધૂન અ તર્‌થી લાગી રહેવી હેય છે પરભાવનતી ગ્મઃતા 
વિદ્ટાના ઝાઝગની પેદેખીનકૃ4 ની?મ લાગે અ] આત્માના 
રપતા ધ્યાનમા ખાવાનું પણ્‌ જેને નીગ્મ લાગે, અવકત્તકૃવા- 
એેન્તીયના 0 યે ખાય તેમ પીવે પણ ગ તરથી તેની સુગ્તા 
આમાનીં માથે જ વાગી?રેવી હેય આત્મા માનત :મ- 
ગ તેતી ભકિત ત્તેમાં તન્મયતા &2ે, તેતા ડિ! અન્ય 
ગન પડ નહાં એવી રીતે આત્માની સાથે નટવત સુશ્તા 
સાધી આત્મશકિતિ પ્ર।ટાવો, અને નિન્જત નિરાકાર 
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અખંડાનંદના ભોકતા ખતો. એમ શ્રી આનંદધતજીની 
હિત 1શક્ષ॥ છે. વળી તેએશ્રી જણાવે છે કેઃ- 

જેમ કામી પુરૂષ, જીવાન સ્ત્રીને દેખી કામી ખતે છે. 
તેને વારવાર યાદ કરે છે. વારવાર કામના અથે તેને મ- 
ળવા ઇચ્છે છે. તેના વિના તે સર્વત્ર શ્ત્ય દેખે છે. તેતા 
મનમાં ધારેલી સ્ત્રીતાજ વિચારે રમ્યા કરે છે. સારમાં સાર 
તે સ્ત્રીને ગણે છે. તેના માટે તનમનધત કુરઆન કરે છે. ગમે 
ત્તે ઠેકાણે હોય, ખાતો પીતો હોય; વાતો કરતો હોય, કોઇ 
પણુ કામકાજ કરતા હોય તો પણુ તે પુર્ષની સુરતા 
કામના વિષયમાં કામીનીના ઉપર જ લાગી રહી હોય છે. 
તેમ તમે પણુ સપર્માં સાર્‌ સત્માનતે ગણી, પ્રાપ્યમાં 
પ્રાપ્પ ગણી, આરયમાં આરેય ગણી તે આત્મામાં સુર્‌- 
તા લગાડો. વળી વારવાર આત્મધર્સને સ્સર્ચા ડરે; 
વળા આત્માર્થી પુરષેને હિંત શિક્ષા કે અ જગવસાં સરવ 
પકારની શોડ્લિક વસ્તુગાતે ક્ષણિક અસત્ય ગણી સત્ય 
પણું આત્મામા ધારણુ કરે. તન ધત મતને પણુ આત્સ- 
થર્સની પ્રાપ્તિ અર્થે કુર્ખાન કરે।. વારવાર આત્મધર્સના 
પ્યાન્‌માં પવત્યા કરે।. જેમ તે કામી સુર્પતી સુરતા કામીની 
ઉપર અંદરથી લાગી રહેલી હોય છે. તેમ તમે પણુ આત્મ 
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૨ન4રૂપ ઉપ કમતા હગ્તા સુરતા ગાખ્યાં કરે, કામી 
પુર્યની સ્ત્રીના ઉપમ જે ગ્યુર્તા ડે તે સુસ્તાથી તેતે વામ્ત 
વિક સુખ લાભ મળતો નથી, અને સાત ધાતુથી લન્પૃર 
વિકાની કાથળી એની અપતિગ સ્ત્રીના ઉપ? શગ કચ્તો 
તૈથી કર્મ બધન થાય છે અને તે ડમ ખ ધતવી જન્મ 
જરા મરણુતાં દુખા પાપત થાય છે આત્માના ઉપ? 
સુરતા લગાડતાથી કર્મતો નાથ થાય ઝે સત્ેપષની 
પ્રાપ્તિ યાય કે અને જ#મજનત્રર્ણુ॥ દુખ ટળે છે, 
અને શાશ્વત અત્ય આન” મળે છે માટે સર્વાત્તસ ગાત 


આત્માની માથે સૂરતા માધડી તે છે શ્રી ત્સાનદધન 
પ્રભુ એમ કછે છે £ તમે તેવી રીતે આત્મપ્રભુ વા 
તીર્વકન્પ્રભુતી સાચે સુરતા અનિચ્છિન્ત ધાર્તાની લ- 
ગાડી પ્રભુ; તામ યો એટતે મલુતુ સ્મ"ખ કરા ચોથા 
ગપ] ઠાથી ચ્યાડા મકાગ્ની સુચ્તા બેના, ધામ થતા 
થામ છે પુદ્ગાલને ધર્મ અને આત્મધર્મનુ ના 1 ત્ત્યાને 
થાપ છે, અને હન જેમ ૬4 -મને પાળી1 ચગુથધી તવ 
કરી નાખે ઝે તેમ જે છત, બેવ્નાન મોતે આત્માં અવે 
પુદ્‌ાનની બ્નિતા વિતેષ્દદિયી :? ૭, તે શવ્યછવ; 
પૃવોધ્ત પ્રમરની સુચ્તાતો અધિકારી થાય છે એડી સુરતા 


ણ્ર્‌ 


શું તમે પ્રાપ્ત કરી શકવાના નથી; કેમ નથી કરવાના? પ્રય- 
ત્તથી સર્વ કાચ સિદ્ધ થાય છે. પ્રયતન કરે!!! પ્રચત્ને 
કર્‌. પ્ચ્છિત વસ્તુની પ્રાપ્તિ થશે. સતત ઉત્સાહ રાખે! 
ટીંચે ટીંપે સર્‌ેવ૨ ભરાય, અને કાંકરે કૉકરે પાળ 
ખ'ધાય. તમે પણુ તેવા પ્રકારતી સુરતા આત્માની સાથે 
સાંધી શકશે।. આજથી વા આવતી કાલથી તમે પ્પતપૂ- 
વક મહાવરો પાડે, અને દરરોજ સુરતાને અભ્યાસ વધા- 
રતા રહેજ્ને. તેને માટે અજ્જુકકાળતોા નિયમ કરજ્ને. પ્રથમ 
તો ક'ટાળા આવશે, વાત ચિત્તમાં ગભરામણુ થશે, પણુ 
તમે ઉત્સાહ અને ખંતથી સતત પ્રયત્ન કરજે, અને 
વિશ્વાસથી સુરતાના અભ્યાસમા નેેડાન્ને. નકી તમે 
અષ્ુક માસમાં ચડતી સ્થિતિવાળા અને પવિત્ર સ્થિતિ 
તમારા આત્માની ન્નેશેો. આવી રીતે સુરતા સાષ્યા વિના 
કલ્યાણુ થવાનું નથી. શુકલધ્યાનના "પાયામાં સુરતાને 
અંતર્ભાવ થાય છે. ધર્મેધ્યાનમાં પણુ સુર્તાતા અત- 
ભાવ થાય છે. સાધ્યનતી સિદ્ધિ પ્રાતત કરતાં સ્ુર્તાના, 
ગુણુઠઠાણાની અપેક્ષાએ અનેક જવ આશ્રયી અસખ્યાત 
ભેદ પડે છે. સવા આત્મસ્વર્ષની સુરતા સુખનો 
અવધિ છેઃ ઓત્સસ્વરૂષમાં સુરતા સાધવાને એક દ્રજ્ઠાંત 
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ડહે છે જેમ એક મોની દથાતમા બેમે બેય ઝીશ્યી મોનાની 
વગ્તુએ।માં “કાણી ફરતો હતે! તેનો સુરતા એની ત્તાત્પા 
પરશેવાઈ 'ે યાથી મજાનુ સત્ય ગચુ તો પણુ તેણે «ષ્યુ 
નહિ શુ લાર અમે ગૃહમ્થાવામમાં આવુ ચિત્ત રાખીએ 
તા સસાગ્ના કાયો 4 #તે થાય ? તેના ઉત્તરમાં હું તમતે 
જપાવુ છુ કે સસારના ડાયો ડગ્તા પણ તમારી સુરતા 
આપ્મામાં સાષ્યા ડરો ટેવ પાડનો કે તમને આ ડાર્ષા 
સહઉૈલું લાગગે તેમ વળી માજ સ]? રાનીમા આ મહા 
કાર્ય મારે 'ેટલોક વખત નિયમિત ડરે, અને તમારૂ ડાર્યા 
મિહ્દ થાય તેવા ઉપાયો પતિદિનિ આચાગ્મા મૂકતા ગહે। 
એટલે તમે આ ધર્મધુ?તે સુખેઘી વર્ન ડરી નરને 
પ્રથત્તમા ખમ પ્રેમવી જે.એ। પ્રયત્તતે ગેગ્યા વિના 
જીવન્સુક્તિ વા નિદ્ધપણુ મળતુ હોય તો મર્તજને 
મુશ્ત થાત થી મદ્‌ડ? ] માકાય્ય માતિષ્ય અથવા રૃપ પામ 
માધકતે દળ પ્રાપ્તિ *૩44માં તેના પોતાના પ્રષતનની 
અપેભા રખે ૭ ઉપન્નતુ દાન પુત પુત વિતિધ તચ- 
નોથી શિષ્યમાં €તમાઢ લાડ તતગ્રત «ગ્વે। પ્રયનતી અતિ- 
વિકટતાથી હારી જતા “યો ધય તથા કર્યાનું અપ 
૩?વુ વિગેરે કાર્ય કન્‍્વા એન સદ્ગર્ની કૃપા છે, ને 


૭૪ 


આપેલા ઉપદેશાનુસાર વર્તન કરવું એજ ફ્િષ્યનું ડાય 
છે. સર્વ ઉપર પ્રેમભાવ દર્શાવતા રહે. ફીડાથી તે ₹દ્ેપ- 
યેત સર્વ ઉપર પ્રેસ ભાતૃભાવ રાખે, તમે ન્યાં સુધી 
ખીનન પ્રાણીઓમા રહેલી આત્મશક્તિની અવંગણુના કરી 
તેના ઉપર્‌ દેષ કરે છે, તથા તેમના ઉપર ક્રોધ તથા તેસતું 
ભૂ'ડું ઇચ્છો છે અને તથા કરો છે, ત્યા સુધી તમારે 
તમારા શરીરમાં રહેલા આત્મપ્રભુ ઉપર પ્રેમ થયો નથી. 
ને પોતાના આત્મપ્રભુ ઉપર પ્રેમ થયો હોય તો બીજના 
શરીરમાં રહેલા આત્માએ પણુ પોતાના આત્મા સમાન છે તો 
તેનું ભૂ'ડું કેસ પ“ચ્છાય?? કેમ કરાય. હજ તમારા આત્મપ્રભુ 
ઉપર તમારી "ખરી ભક્તિ પ્રકટી નથી. ઉપરઉપરથી સ્નાન 
કરી ખે ટપકાં ટપજુ' કપાળમાં કર્યું. વા છાપ લગાવી, વા ગળામા 
કંડી ધાલી. વા પ્રભુના ભક્તો ગણાવવા અનેક જાતના બાનાં 
ધારણુ કર્યી, પરતુ ત્ત્યાસુધી આત્મધભજુ સમાન ખીન્ન પ્રાણી- 
એ।ાના આત્માં ગણી તેમના ઉપર વ્રેમ ભાતૃભાવ દયા 
રાખી નથી, લા સુંધી ઉપરના ખાતાથી તમારા શરીરમા 
રહેલા આત્માને પરમાત્મારૂપ ખનાવી શકવાના નથી. સાટે 
સાધકો !! સવે છવે। ઉપર પ્રેમ ધરે1!! ગ્રેમધરે। '! સવે જીવોના 
કલ્યાણુમાં રા% થાએ! તમારામાં રહેલી આત્મસત્તા કેવું 
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અકલ્યાણુ ઈશ્ઘતી નવી તેમ તમે «યારે કેઇઇતુ પણ અ- 
હિત પ્રચ્ઠ્તા નથી, ત્યા? આત્મમામર્થ્ય અનુભનનાતે યોગ્ય 
અધિતારી થાએ! ટો પ્રભેતપ્રાણીડુ ખગ અત ૭મ્ણુવી નિ?- 
ત? હિતચ#વુ એેજટ આત્મધરડીતી યશાર્થાભક્તિને સૂચ4- 
નામ લઘણુ ઇ જે પ્રાણી અપરા? ૭? છે તેતાપ્રતિ પણ 
જેએ પરમ પ્રેમ દગાગતા નવી, પરતુ તેતુ ખરાબ રના 


તતપમ ચાય છે તેએ, આત્મધમેના અદ્ભૃત સામર્થ્યને «દી 
પૃણ ષાપ્ત કમતા નવી 


પ્રિય માધકા ! ચન્મજનેશ્વ? શ્રી વીચ્પ્રભુએ ચડ 
જકાનાષો નામ જે પોતાને રમ્5યે! તેના ઉપ? “ની કરૂશુ 
દર્નાની હતી? સગમદેનગતા ઉપમ્પણુ તેમણે કેવી રરણા 
દર્ગાડીયતી તેમ અશાત પપ અહિત મતથ? [તસુ 
નહેતૃ અહે તેમની ડે ની કૃપા! કેવો ભાતૃભાવ! એડી દના- 
યાતેએશથીએ સેવલ્યજ્ઞાન પ્રાપ્ત ડુ એડી કૈવલ્યરાનશક્તિ 
પ્રામ કઃનાને આપપે પણ તેમના પતે ચાવડુ નેઇએ 
વીરપ્રભુના પ્રત્યેક ગગાચગ્ણુ ઝો સમજાય તો તે આપ! ॥ 
આત્મેદન્નતિસા #તુનૃત છે તથા તેડીમમાં તીર્ધેષ્ક 
શ્રીપાર્શ્'નાથ પ્રભુ 5 જેએ કમ*જેગી પાગે ગયા, ત્યા, 
સમમ્ાવ રાખી ચર્પ ગળતો હતે, તેને મહાસત્ર ન4- 


છ્દ્ 
કાર, સ્વસેવક પાસે સ'ભળાવ્યો-અતે ધર્ણે'દ્ર બનાવ્યો. વળી 
તેએ શ્રી જ્યારે દીક્ષા અગીકાર કરી વગડામાં વડ હેઠળ 
કાઉસગ્ગધ્યાતે રહ્યા હતા. તે સમયમા કમઠચાગીને! જીવ 
મરીને સેઘમાલીદેવતા તરીકે થતો હતો. તેણે અવધિ- 
સ્ઞાનથી પાર્થ પ્રભુને કાઉસગ્ગપ્યાને જણી વેર્ભાવથી 
ઉપદ્રવ કરવા લાગ્યો. પ્રભુની નાસિકા સુધી જળ આવ્યું, તેટલું 
સેધનું જળ વર્ષાવ્યું. તો પણ્‌ પાર્શ્વ પ્રજુ, સમભાવે રજા. 
જરા માત્ર મનથકી પણુ મેઘમાલીનું અહિત ઈચ્ઠયું નહી, 
તેએ ધારે તો સેધમાળી દેવતાને શિક્ષા આપવા સમર્થ 
હતા. પરંતુ નણે છે કે મોટા મહાત્માએની દયા કરૂષ્ય 
્રેમ પણુ સોટાં હેોય' છે. તેથી તેઓશ્રી પ્યાનમાજ 
આર્ઢ થઇ આત્મસ્વરૂપમાં તલ્લીન થયા. તે વખતે નવ- 
કાર્‌ સ'ભળાવેલા નાગના જીવ ધરણેન્દ્રે આ ઉત્પાત 
નણ્યો, અતે તે થા આવ્યો અને મેઘધમાલીતે સમજાવ્યો 
તે ક્યું કે શ્રોપાત્પ્રભુ દયા કરૂણાની મૂર્તિ છે. તેમના 
પ્રતિ આવું આચર્‌ણુ આચરવાથી આપણે! આત્મા ઉચ્ચ 
રિશતિતે પામે નહીં એમ સમજણુ પડવાથી સેઘમાલી 
રૃવતાએ પણુ પાર્થ પ્રભુને ખમાવ્યા, અને કરેલા અ- 
પફૃતનતો ખરા અ'તઃકરણુથી પશ્ચાત્તાપ ક્યો. અહો શ્રો- 
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પાશ્ચપ્રભુની કેની ડરણા, કેવો! ભાતભાવ; આપણે પણ 
તૅમના પગને ચાવી તેના થતા પયતન ડરીએ તો અગશ્ય 
તેના પર્માત્મદશાનાળા થઇ રાખેએ તેમા ડનો સ ગય 
નથી પપિન મન્જ્નો તમે પણુ આત્માન્નતિતા માર્ગમા 
જેકાતા પરથમ અન્યનુ અકવ્યાપુ સચ્ખગુ, એવે। મનમા પણુ 
ડદી સકલપ ડરના ઈચ્છો નહીં છુ ધાર્‌ છુ કે આ કથન 
પમાણે વતન ધાઃતા તમે ખચરાગા પણુ તમે! ગમે તેટલા 
દુખ પડે પણ હૂ તે પ્રમાણે વર્તીસ એના દઢ વિશ્વામથી, 
પ્રદૃત્તિ 82ના તો પ્રથમ પરયામમાં નિત્યા પપ જણાને, પણુ અ તે 
«્યાકે આ માર્ગને કદી મૃકનાતા નથી એવે દ તિશ્યામ 
જણામાવી તમારો આત્મા પ્રજુરૂપ ટે, તે પોતાના સામ- 
થ્યથી સાહાય્ય ડગ્ગે, નાતિ ડૂલાનગે અતે તમાગ આત્મા 
શાક્તમાન્‌ થઈ મન વાછિતોને મિદ્ધ કરને મોટા મોથા મહાત્મા 
એતે પણુ આ માગમા પ્રગત'તા દુ ખ પડયા ઝે પણુ તે અશા- 
તિના વાદળ અ તે દૂમ યયા છે અને તેમના આત્માએ મદાકાળની 
ગાતિ વરી છે, માટે તમારા ઉપ? પૃષું વેમ્લાડ રાખતો હોમ 
તેનું પણુ થુર્ક ઇચ્ઈનો નહીં, તેનાથી સાવચેતીથી ચાનવું 
એ તો નીતિતો માર્ગ છે, સર્વનું હિત ઈન્ડો, મર્ડ સુખી 
થાએ, એજ ભાગના અ ત કગ્ખુમાં ચ્જુનત્યા ઢ2મો પ્રા!) 
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માત્ર ઉપર પ્રેમ કરવાથી અને તેમનું યથાશકિત હિત કર- 
વાથી તેમને સદુપદેશદ્ારા સમ્યગમાગૅ ચડાવવાથી તેમતું 
જેટહ્યું હિત આપણે કરવા તત્પર થઇએ છીએ, તેના કરતા 
સેમ કરવાથી અનત'તગણુ આપણું હિત કલ્યાણ કરીએ 
છીએ, તે લક્યમા રાખને. કારણુ કે જે પ્રમાણુમા તમે અન્ય 
યાણીઓ નું હિત કરવા પ્રગ્છે। છે. તેના કરતા વવરેષપ્રમાણુમા 
તિર્મળા તમારો આત્માં પરમાત્મા રૂપ થમો હોય તે!જ 
તમારી તેવા પકારની થદૃત્તિ થાય. તે વિના થઈ શકે તહો 
તે ષ્યાનમાં રાખજે. તેથી સર્વ પાણી માત્ર ઉપર પ્રેસ; 
દચા; કરણા; સદૃપરેશ કરવાથી પોતે પોતાનો જ મણા 
સ્વાર્થ સાધીએ છીએ. આત્માનું જ ઉતૃણપદ આપણે 
ગેળવવા સન્મુખ થયા છીએ. એમ તમતે જરર જણાશે. 
આ વશ્ચનને અનુભવી ન્નેશે, એટલે ખાતરી થશે. આત્સ 
શ્વ્સના સ્વભાવથી વિર્દ સ્વભાવને અતુસરવાથી આપણે 
ગાત્મ ધર્મથી વધારે દર થઇ જઈ એ છીએ. આમ હે- 
વાથી પ્રાણી માત્ર ઉપર ગ્રેમ ટેરવે! અને તેમનું યથાશક્તિ 
ધતિદિન હિત સાધવા પ્રયત્ન કર્વે।. એજ પોતાને! મહા- 
સ્વાથ છે અને એજ 'પર્સડલ્યાણુનો માગ છે. બાળક 
ચવાન્‌ અતે «હ, જગી, બાગી, સન્યાસી, સ્ત્રી યુરઘ, રક 
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અથવા મજન, ધનવાન્‌ વા નિર્ધાત, પડિત અગર મ્રખ, 
મિત્ર ના શત, મગુ વા અમગ, રણી વા અનગ્રણી મડ- 
ના ઉપર વ્રેમતી અખ ડધારા ચતાવો અવોત્‌ તેએનું માગ 
ઇચ્છો, તેઆ પતિ અનિદ સડકલ્પ લેગ માવ મધ 
૭2ના નહી વળી સગ્રસ્નમની સત્તાએ નેતા નિદા અતે 
મમારીજઝ4 બે પણુ મ: 2 મટે ગડ્તિભાવે ગ્હેથો 
આત્મધર્મ, વ્યકિતિભાવે ડગ્વે। હેય તે! મમભાતવી "1 મ- 
ભા4વી તમા. વર્તન ગપ ગખેો સર્જ માળીએ ઉપગ 
આપણે ચમભાવ 2ખીએ છીએ, ત્યારે મર્ર આપણને 
પાતાના આતમારૂપ ગળે છ, અને ભાતૃભાનવળી મજની 
શ્રાપણા પતિની વેશ્ષુદ્ધિ છુટી «ય છે દેવે! અતે ગલમો 
પૃધુ આપણુને સાહાથ્ય :9 છે, અને પોતાના આત્મા 
મમાત વૈખે છે 

સર્ન પ્રાણીએના હિતમાં પ્રીતિગાળા થવાવી જ જે 
અગષ્ય લાભો! સપ્રામ ચાય છે, તે «તે મનુ'યો યથાર્થ અ- 
વત્રાધતા હેય, અને અનેક પાણીએ. પ? વિદદેઘ તથા તેમને 
દુખ આપવાવી કેવા કેવા દુ ખોની પતિ થાય છે તે તે- 
શતી સમ“ખુમા સ્પ જાતુ હે।ય તો જ્ગત્માથી હિ સ 
અસત્ય; ચારી; જરી, વિષામડાત, નિદા, કલ ૭, દગ- 
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ફટકા, પ્રપંચ, છળ, અન્યાય, પવગેરે દુગુ ણોનો સત્વર નાશ 
થઈ નય, અતે આ મત્યુલોક સ્વ્ડીસમાન થાય. 
અધ્યાત્મબળને પાપ્ત કરવાની ઇચ્છાવાળાઓને સુનઃ 
પુનઃ ભલામણુ કરવામાં આવે છે કે તમે સર્વા પ્રાણી ઉપર 
ગ્રેસ, દયાને, ભાતૃભાવ રાખે, ન્યાં સુધી આ ત્રણુ ગુ- 
ણોને તમોએ અમલમાં મૂડ્યા નથી ત્યાં સુધી તમો અ- 
ધ્યાત્મબળની પથમ ભૂમિકાના અધિકારી થયા નથી, પ્રાણિ 
માત્રમાં ગ્રેસ દયા ને ભાતૃભાવ નહિ સાધે, લાં સુધી 
અધ્યાત્મવિદ્યાના એકડા કાઢતા પણુ તમને નથી આ- 
વચ્ચા, એ ન#%ી અવધારને. આ ત્રણ વસ્તુએ। સાધવી 
ગણી સરળ છે. આવા વિશુદ્ધપ્રેમ, દયા ને ભાતૃભાવથી 
ત્રણુ ભુવન પણ આધીન થાય છે. ત્ત્યાં ત્તય ત્યાં તેતા 
પતિ સર્વે સાતૃકળપણે વતે છે. સિંદ પમુખ હિંસક પશુએ। 
પણુ મહાયોગી પુરૂષોના નિવાસપ્રદેશમાં પોતાનો હિંસક 
સ્વભાવ છેડી દે છે, એવે! લેખ શાસ્ત્રોમાં છે, અને તે થોગી 
મહાત્માઓને ન્તેતાં માલુમ પડે છે. મત, વયત, અને કાયા 
એ ત્રિષોગથી ભૂત માત્રનું હિત ઇસ્છનાર પ્રતિ અને કેઇવું 
પણુ અહણિત ન સાધનાર પ્રતિ પ્રાણી માત્રની વૈર ખુદ્ધિ 
છ «ય છે. નિદેોષ શુદ્ધપ્રેમથી વતન કરે. એવું જ 
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વતન અધ્યાન્મબળની પુછ” છે તમો! પ્રેમથી મતત 
કુડાચરણું રફ ત કમ ગુઢ વિચામ્ને અખઠપસે 
“ મ ઇવ મો પાણી માત્ર ઉપર વિશુદ્ધ પ્રેમ તેમ 
પાવાતા મરીન્મદે રેર વાનદરાનચાડત્રિતા ધારક 
જમા કન ઉપર ગુદ્ધપ્રેમ રાખવાને અભ્યાસ કગ્ગે! 
૧ કપ પળ રાર થવો *વ સ્ાવમે નિ -- 
જામમપ્રેમી, અમ્પ બેય પાપને “ગતે! નથી 
૧” શ્રાત્મપ્રભુર પ્રમ અન્યપી અપ*૫ થના ૭ના 
હ સ્તાઉર પ૫ કમ્તો નમી તેન ઉશગરા નથી 
મળા પાટ પેપ, કન્પતા રે] રેખ“, તેગોની તિન ડ- 
૦. મર? દ્યે નચ તેમ નિંદાતા એડ 
ન'- વિષડતરે જગ #ર્થનઃ કવચ મ્યાન સાપે! નશી 
૪ «૨ ઝબપ્રેમી “નવ તેય સે નિજાતા ત્યામ્‌ 
દ નામ કરા નિદાસે મહાપાપ છે «ય ડુષી 
૧ 'નીવ નિષુધ્ “૧ નતી, ચયન, ખી પુ" 
“્્ મિડ શેમ્વ ત્ન્ઝ મૌ ૬54 “૩૮ મકે દુ 
“ક મુઆ તેજે, નઃ મુ 
વન માપક, 
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ન થાય તેટલા સુધી તમારે આગળ વધવાનું છે. નિદા એ 
વિઠ્ટાના સમાન છે. પ્રભુના ગ્રેમી સંત પુરૃષો પાપીની પણ 
નિંદા કરે નહિ. આ વાત લક્યમાં રાખને. સુણી સુણીને 
જુય્યા કાન) તોયે નત આવ્યુ બ્રહ્મજ્ઞાન; આત્મપ્રેમીએ 
ક્રોધની નિંદા ન કરવી, ન કરવી. એમ તમે લાખોાવાર 
વાંચ્યુ. વાંચતા વાંચતા તમારાં વીશ, પચ્ચી, ત્રીસ, ચાલીશ 
વર્ષ ચાલ્યા ગયા, અને નિ'દા કરવી નહીં, કરવી તહીં 
એમ સાંભળતા સાભળતાં તમારી ઉમ્મર પરી થવા આવી 
પૃણુ હજ નિદાર્પ અશિતી ત્વાલાએ હદયમાં શેવીને 
ગવી બળતી રહો છે, તેના સામું જુએ !! સામું જુને ! 
ને તમને નિંદા કરવી નહી એવી અતઃકરણ્‌થી નિશ્વયતા 
થતી હોય તો! આજથી નિ"દા કરવાનું ત્યાગ કરે, ત્યાગ 
કરે. 'કાદઇની પણુ નિ'દા કરવાને! મનમાં વિચાર આવે કરે 
તુરત તેતે દાબી રો, અને તેના પ્રતિ કલ્યાષયુતોા વિચાર 
ચલાવે।. આ વાત વારવાર યાદ રાખી, નિદાના શ્દો સુખ- 
માંથી કાર્ગો નલી. સારા અગર ખોટા શખ્દ્ સારા અને 
ખોટા ફળને આપે છે. શું તમો અન્ય દોપીઓ ની નિંદા 
કરવાથી રેોધરહિત કદી થવાના છો ? ના, પણુ ઉલટા દોષના 
ક્થાનર્ષ બતે! છો. અન્યના રેષા ન્તેવાથી તમારામાં રાપની 


૯૬? 
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નહી. અને એ પ્રમાણે નિ'દ્વાતા સવથા ત્યાગ કરવાથી 
તમો અધ્યાત્મજ્ઞાનના અધિકારી થરો, અને તમે સુખેથી. 
આત્સસન્સુખગસન કરશે. 
ધનવડેજ ખીનાએનું હિત થાય છે એમ તમે ડદી 
માનશે! નહિ. ધનથી ઘણા પ્રસગે અન્યનું હિત સાધવાને 
ખદલે અહિત સાધવાનો સભવ રહે છે. તેથી અન્યનાં દુ:ખ. 
ટાળવા તમારી પાસે પૃરતું ધત ન હોય અથવા હોય પણુ 
તે ખર્ચવા દાનાંતરાયને લીધે તમારો જીવ ચાલેતા ન હોય 
તા ચિંતા કરશે નહિ. વિચારરૂપ મહાધન તમતે તમારી 
દગીમાં પ્રાષ્ત છે. તે રાત્રી દીવસ વાપરીએ તો પણુ 
ખૂટે એવું નથી. વળી તે વિચારરૂપધન ન્યારે વાપરવાની 
કળા છસ્તગત થાય છે ત્યોરે તે વિચાર્ધન એટલું ખધું 
સામથ્યવાળું જણાય છે દે આ લૈકિકધન જે સોતું રું 
હીરા રનર્‌પ ધનનું ખળ તેના આગળ તુ*છી જણાય છે. 
«યારે લૌકિકધન ક્ષણિકહિતને સાધે છે. ત્યારે તમાર્‌- 
માં રહેલું વિચારરૂષધન તેનું દાન 'ચિરવખતન। હિતને 
સાધે છે. માટે તમારી પાસે લ્ષાકિકધન ન છતાં પણુ પ્રાણી- 
માત્રના 'હિતના સેકલ્પો ને તમે પ્રગટાવશે. તે તમે 
અન્યોના પરમ ઉપકારી બનશે।. સુખને! ઉપાય તમારી 


હ્ય 


પામે છે, તમાગ #દપમાં છે, સુખતો ઉપાય છક્રરે “કે 
લાખા ગાઉ ૬2 નથી, મ્વગ'મા 'ે પાતાળમાં નથી સૌધર્ઝ 
રવતોકમાં કે સ્કાધ સિદ્ધિવિમાતમાં નથી હિમાતય ૫- 
ડતની રુહામાં કે દડકાણ્યની ઝાડીમાં સુખતેદ ઉપાય 
નથી શામાટે અચ્હાપગ્હા અથડાઓ છે! નામાટે વિથાશ્ના 
કાકડા મુધો હા અતે ગામે તમે દુખી થાએ છે ?? શા 
મા? છત નિ'દ્ળ વતીત ટરો છે! ? અસ ખ્યપ્રદેશી જે 
શ્માત્મા છે તે નરી? ઉ જે નમા ધત્યદ્ દેખાય છે તેમાં પગમી 
તૈ મમ્ત# સધી યાપીને ગ્યા છે, તે આત્માના ગઝેકેક 
પ્રેમે અત સુખ અતારદિશ્યન તસે બાળો રહ્યુ છે તેના 
પ્રતિ ટટ કસ6 તે આભાનુ પ્પાન કરો, તે અ'ત્સા (0 
ક્રામિ માટે શુદ વ્યડહા?્ના આવગ્મ ગેવો આત્માનો 
ગનુભન કરો કેવત્યવ(1 સગા અનુભવ તમને પર્‌ 
માત્માના “શ હમવમે નિશ્ષપ કમે તળી તનો 
અતુભવ મિત્ર, પર્માતદની 11ની ચખાક્મે માટે શા 
«માના નદ વચા રૂપ ધર્મપ્યાત શુક્લધ્યાનને નેવે 
તીથી સમજકેનમે ભતત સુખના માડાદધિ સપ્રેમ 

તમવે મહ્‌ વિચાર કે જે પર્મપ્યાન અન ગુપાપ્યા ર 
સસ્‍્પછે તને મીત લપે છે? અવ શુડામમ) ગાન ડુ 
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દુપ્કર લાગે છે ? શા માટે ફ્રોેકટ બીએ છે? જે સરલ 
માર્ગ છે તેને ભ્રાતિથી કઠિન શા માટે સમજે છો ? આ- 
ત્મારૂપ સિહ ખતીને અણ્કર્મરૂપ સસલાથી ખીતા તમને 
શરમ તથી આવતી ? લન્જ પામો. કેમ છેક નિખલ મનના 
ખની જાએ! છો. સ્થિર થાઓ !! ધેય અવલ'ખે!!! પોતાનું 
શુદ્દ સ્વરૂપ વિશ્વારો. પોતાના આત્મસ્વર્પતા વિચાર તરક 
વળવું એ તો સ્વાભાવિક સરલ માર્ગ છે. આત્માના વિના 
પરભાવ સબધી અશુદ્ધવિચાર કરવા એ તો અસ્વા- 
ભાવિક છે. જેમ અગ્નિમાં ઉષ્ણુતાને સ્વાભાવિક ગુણુ છે- 
જળમાં શીતતાનેો સ્વાભાવિક ગણુ છે. તેમ જ્ઞાન, દશન, 
ચાસ્ત્રિ વીર્યેમય પાતાના આત્માના સ્વરપનું ધ્યાન ડરવું. 
પાતાના આત્માના અસખ્યાત પરદેશમાં સ્થિર દણ્થિ લય- 
લીન થવું તે તમારે સ્વાભાવિક શુદ્ધ ધર્મ છે. તેના સબધી 
જે ચિતવન, મનન, તે સર્વ શુદ્ધ વિચારથી તમો આત્માની 
જે અન'તિત્ડદ્ધિ જે સામર્થ્ય તિરે! ભાવે હતી તેને છાતિ ભાવે. 
કરે। છો, અને એ શુદ્ધવિચાર સ્વરૂપ આત્મષ્યાનથી અન ત 
કમૈતી વગણ તમારાથી દૂર થાય છે, અને તમારી ર્દ્ધિ 
ને સ્વભાવિક છે, તે પગટ થાંય છે. 

અપ્ષાત્મસારમાં તે પ્યાનની ઉત્તમતા વિષે કહ્યું છે કે. 
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શ્ર્સ્કુ--- 
ચવ મચ્છતિ વર પરિપાક પાજાલસપવ્‌ 
સુળવ્ર્વમ, 
સ્‍્મળજાશઈઇલયોધમથ; ઇરુધ્ગાનમેઘ મવનાત્તિ 
મઝષ્વમ્‌ 1૨॥ 
આત્માના મ્વર્પના જુદ વિવાઃર૫ ઉત્ૃણ ષ્યાન પાન 
પડ4તાતે પામે છે તે મુનિમટારાજ યોગી પદતી પદનીને 
પણુ તૃણ સમાન ગણે ઝે માટે ભવ્યજવે।!એ પોતાના આત્મ- 
ધમનો પકાશ કરે એવુ આત્મતાતમય જે પ્યાન % ને 
ભતનતેો! નાથ ડરૈ ઝે તેતુ મેનત ડનું વળી ષ્યાનતી ઉત્ત- 
મતા “ણાતતા જતા થી યનોવિતયજ ઉપાધ્યાય કહે છે કે, 
*છોજ -- 
યત્ર તાક િધુતાસ્જ્ીવર્યોસિષા પ્રલસ્સાતથ ૪જ, 
પ્લાતમિન્યતમતાહિતાસ્થસ્યતિવા તરીષિ માસ 
ર૪સ્યમ ॥૨॥ 
જે પ્યાનનાધરારની -માગળા-સુર્પ-ચ દમાં અને તાર- 
શત તે" અને હ્ીવાના તેનો ધકાગ પ અલ્પ ઝે, 
ગેવુ જે આત્િડ સટ્ધ ૫૫1 % જેનાવી અનાતસ્પ અ ધ- 
કાર ભેદાયો ૭, એની પ્યાન પ «યાતિ નેને પ્રગટ થઈ 
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છે. એવે। શરીરને વિષે રહેલે। ્યાનીતો આત્મા, શોભી રલ્લા 
છે. વળી પ્યાનીની વિચિત્ર દશા બતાવે છે. 
જ્ન્ મ ર 

ચ સિજ સજઝસલમળાના પથા તિનતો રિસ- 
મકોલત્લષ સ પ: 
ચપ ઝાપ્રતિત્ત તેડમિનિતિકા પ્વાત્તિનો મવતિ 
લન સુષુત્તિઃ 1૨ 
સકલ પ્રાણી સમૂછને જે રાત્રી છે, તેજ પ્યાનીઓને 
દિવસને! મહોત્સવ છે, અને સ'સારી જીવે। જે વેળાએ પર- 
ભાવ પરિણુતિમાં જાગે છે, તેજ વેળાએ પરભાવ પરિણુ 
તિમાં ષ્યાની મુનિરાન્ને ઉદે છે. કામાતુર પ્રાણી વિષયની 
પ્રાપ્તિ અર્થે અશુદ્ધ વિચાર સેવતો ત્તયારે કદથેના પામી 
ખિન્ન થાય છે. ત્યારે આત્મષ્યાની પર્માત્મદર્શનની (ચા 
વાળા થયો છતો આત્મષ્યાનમાં તૃપ્તિ માનીને તેમાંજ 
સુખી થયે છતો રાગ દ્દેષતા વિચારોનું સેવત કરતા નથી. 
આત્મસ્વરૂપનું પ્યાન કરનાર, કમથી ખ'ધાતા નથી. આત્મ- 
પ્યાની મુનીદ્રને ૪, ચ", નાગે“ અનેરાન્નની શ્રેણિ, નમસ્કાર 
કરે તો પણુ આત્મષ્યાની તેથી ખુશી થતો નથી, અને કે!ઇ 
તેનો તિરસ્કાર કરે છે તો પણુ તેથી તે નાખુશ થતો નથી. 
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કાઈ ડહે છે કે ચદ્રમા અમૃત ગ્હ્યુ છે, કોઈ નાગ લોકમાં 
અમૃત રહ્યુ છે એમ કહે છે, કોઈ દુધમાં અમૃત રહ્યુ છે 
એમ માને છે, પણ આત્મજ્ઞાની પુરૂષ કહે છે “કે તે મ્થાતે 
અમૃત નશ્રી-મ૨ અપૃત દ જેની પ્રાપ્તિથી જન્મ જરા અને 
મર્ણુના ગેમ ટળે એડુ અમૃતતો આત્મપ્યાતમાં રહ્યુ ઝે, 
એમ ની સમજજે અતતતીચૈકર મહારાશનનગએ આ 
પ્રમાણે કથે છે, અને તેખોએ ગશુકનષ્યાન ધ્યાયોતે અમૃત 
પ્રાપ્ત રડ્યું કે, અને તેથી આપણે પણુ પ્રભુના માર્ગે ચાળી 
ધ્યાન દાગ આત્મામા રહેલુ અમૃતત્વ ધરાપ્ત કરવુ જેઇએ 

હૈ પ્રિય સુખમાધકા ' તમે! એ પ્રમાણે આત્માતે પ- 
ગ્માભા લેખી તતા ષ્યાનમા નિમ્ન થશો એટવે તમને 
અપ્પાત્મસુખની ખુમારી ્મનુભ]ામે, કગ્ડુરીની સમીપમાં 
જતા તેની ગધ પ્રાપ્ત થાય છે, લસષ્યુની સમીપમાં “તા 
તેની ગધ પ્રાપ્ત થાય છે, થ પાની સમીપમાં જતા તેની ગધ 
ધાત થાય છે, તમે જે વમ્તુ !ી સમીપમાં જગો તે વમ્તુમા 
જેવા મુળુ દગે તેવા તમતે ગધા થશે ત્તે તમે ૨ગ 
દ્રેયતી સમીપમાં જમો તો તેનુ કળ પ્રાપ્ઠ કગ્મો શુદ્ધ વિ- 
ચાગ્ની સમીપમાં એટને રદ્દ તિંચાગ્તે મેવન કરશે તે તેનુ 
દળ સપ્રાપ્ત ૩માં તમે અનત ચેતન્ય્રક્તિધાગ્ક આ- 
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ત્માની સન્મુખ જશો, અથાત્‌ તન્મયપણે આત્મષ્યાનમાં 
પ્વર્તશે। તો પર્માત્મસ્વરૂપ બની અતંતસુખના ભોક્તા 
બનશે, કારણુ 'ે, તમારામાં પરમાત્મસ્વર્પ ખનવાની શક્તિ 
રહી છે, અને તમારામાંજ પર્માત્મસ્વર્પ ખતવાને। સ્વભાવ 
રથો છે-અને તમનેજ પરમાત્મસ્વર્પ ખનવાતું નિશ્ય- 
સમકિત પ્રાપ્ત થાય છે, અને તમેજ પરમાત્મપદનું અ- 
સન્નકારણીભૂત એવું યોગ્ય કર્મ સપ્રાપ્,ત કરી શક્રો છો 
અને તમેજ આત્મા પરમાત્મસ્વરૂપ ખનેલાના યોગ ધર્મ 
પ્યાન શુકલષ્યાન રૂપ ક્રિયા, પ્રયત્ત, ઉદ્યમ કરી શક્રે છે, 
માટે હવે સુગ્નો। !! સવાલાખ ટકાની ક્ષણુ જાય છે, એક ધડી 
જેનું મૂલ્ય થાય નહીં, એવી એક ઘડી પણુ સતુષ્યાવતારની 
દુર્લભ છે, માટે તે લેખે લગાડે।!! ક્યાં ખાહિરમા તમે સુખની 
ભ્રાન્તિથી લમો! છે। ? નઠ્ઠી ન્નણો। કે સત્યસુખ જડ બાહાપદાથેમાં 
નથી. અનેક જીવે ભ્રાન્તિથી ખાહ્ય વસ્તુમાં સુખની આશાએ 
ભૂલ્યા, ભવમાં ઝૂલ્યા, અને માનુખ્યભવ હાર્યા, જેમ ઝાંઝવા- 
ના દેખાતા જળથી તૃપા ભાગતી તથી, ખારા જળથી 
જેમ તૃષા ભાગતી નથી તેમ બાશવગ્તુએ કે જે સ્રી યુત્ર 
ધન ઘર્‌ છાટ વેલા ગાહીવાડી લાહી તાડી વિગેરે છે તેમાં 
સુખની આશાથી જવ પ્રયત્ત કરે છે, પણુ અંતે જ્યારે તે 
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વગ્તુએથી સુખ થતુ તવી, અને તે વમ્તુએ।ા પોતાની સાથે 
પૂર્લ્‌4માં આડ4તી નથી એમ જાણે કે સારે પોતાની ભૂલ 
મમ” છે પ્રિમમાધક ' મામામ્ડિ પદા્થીનો અતુભગ ૭ગ્તા 
હવે તમને ખરી ખાતરી થઈ હને 'કે ખાલ વમ્તુગોમા સુખ 
નવી સુખત્તા આત્મામા છે માટે હવે તમે સુખ, આત્મામા 
નાગા જ્યાનદારા આત્મામાં સુખ ગાધતા તમને સત્ય સુખ 
મપ્રાપ્ત થને આ વચત ત4॥ તારની પેકે હદયમાં મ્થિઃ 
૭૦ અતે આત્માની સન્મુખ વળત્તે, ।પ્રયલાઈ !! તમતે 
આત્માના મ્વગ્પની ગટે વળતા અતે આત્મષ્યાનના રસ્‍્તા- 
મા ચાવતા મિની સુગાદાત થગે ચુ મિત્રોની, હા મિત્રોની 
ગુતાકાત, ત્યારે તેં મિત્રાના નામ ના કે 'સાભળે ક્રોધ, 
માન, માયા, અને લાભ, એ થશ્રામની ચોકડી રહેવાય છે, તે 
તમારી પામે આડી તમો ?-તામાવી પાછા વાળને પણુ 
તમે તેન ખમ મિત્રે! ધાગ્ગો નહી હે !!' એ ચાર, શ્રડાળ 
ગર ઝા મિત્રે ઝે-એ ચામ્મિતાગે તમતે આડા 
મામ તાળી ચામ તાખડડામાનિમાં અતત્તિડંગ પનિ- 
ભમળ ડમવ્યુ કે હ? એ થડાળચોાકથી તમતે છેતરી 
અણછામર્ગ વેઇ જગે માટે 424? ફદેડામાં આવે છે કે 
ગ ચામ ૩પાયરૂપ ચડાળચોકટીના મામુ પપુ જેગો નહિ 
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એમને તો દોઢ ગાઉથી નમસ્કાર કરજે. તમને અનાદિકા- 
કાળથી એ ચાર ચ'ગાળચોકડી સાથે મિત્રાચારી છે, તેથી 
તમે લલચાશે નહીં એ તમારા મિત્ર નથી પણુ તે તમારા 
રાત્ર છે, માટે આ હિતવચન એક ક્ષણવાર પણુ ભૂલશો 
નહી. રાગઠ્દેષ રૂપ ખે મો।હરાનજ્નના યોદ્ધા આત્મમાગ- 
પ્રતિ ગમન કરતાં વચમાં અટકાવવા આવશે પણુ તમે 
આત્મસ્વરૂપમાંજ ઉપયોગ રાખશે. સ્થિર દૃણ્િથી તમારા 
આત્માના અસ'ખપ્રદેશ તરક દણિ લગાવીતે ચાલ્યા કરશે, 
એટલે તે પોતાની મેળે પાછા વળશે. ભાઈ! ! આત્માના 
અપૂર્વ માગમાં તમે કદી પ્રવેશ કચય નથી, તેથી તમને 
પ્રથમતો ઉદાસી તથા અણગમે। થાય એ સ્વાભાવિક છે. 
પણુ તમો ધેય' તથા સાહસ ધારણુ કરી ઓગળ ચાલત્ને! ! 
-રસ્તામાં જતાં શાત પ્રદેશની વિવેક. ટેકરી ઉપર ખેઠેલેા 
અતુભવ મિત્ર તમને દેખાશે. એ અતુભવ મિત્ર તમને ભેટી 
આત્માના સન્મુખ લેધર જરે, એ અતુભવમિત્રનું સામથ્ય 
સર્વ કરતાં અલૈકિક છે, અનુભવમિત્ર જેને મળ્યો તેનું તો 
કલ્યાણુ થઇ ગયું. તેતું દારિદ્રિય ટૂર થઇ ગયું સમજવું. તે 
પરમાત્માસ્વરૂપ થણ ગયો! સમજવે।, આત્મસ્વરૂપની સન્મુખ 
ગમન કરતા એવા મહા ચોગી'દર પુર્ષતે અતુભવમિત્રની 


હડ 
ધાપ્તિ થાય છે, તે અનુભ4મિત્રતુ સામર્થ્ય શ્રી આન દ્ન- 
નછ મહારાજ નર્ણુન ડગ્તા હતા કહે છેક્ે-- 
સ્તવન, 


થોરસિેગ્વર પર્સ સચો, સમસત સિવ; 
અનુમવમિસ સિ હિત) જાયો જાત લસરવ, 


થાસ્સિસેપ્વસટ (૨) 


થીત્તન્નિ દ 
સણ સમોવર અનુપમસપેન્ે, જુજ જટ સાળેસ્મેટ્‌ 
શષ્ઝ ચિરુસ્સુ અસમમવચળઝે, જ સ સષઝનર્‌- 

ક થોર્િસ્ેશ્ઝ્ર્૦ 
પોણો સરી જાજી શષ રે, ત જુજ. મળેજર ચાસ, 
૧ર સાપશયાષજ સરસ, અગુમય જિત 


યૌર્સિસેત્યર (હ 
અમોચતુસદ અસુમમમિત્તરી, રહે સણ મિસકતાસ 
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ઝતસ્ઝાથી સ્થામી સમીપ તે; રાલી પિતાનું સત, 
વીર્સ્સલેઝ્વર૦ (૬) 
ઝસુમવસસે સને પ્રસુ મોસમ) સજજ ખ્ય સવી વાતઃ 
સેઝપવર્‌ સપદ્‌ સ્તો લે અસુમવે; આતંલ્થન સદર? 
વીરસ્તિતેત્વર૦ (૭) 
ભાવાર્થ--પ્રથમ સાલબત ઘ્યાને શ્રી વીરપ્રજુને ઉદ્દે 
શને પથમ પક્ષે સ્તવન કેરે છે. રાગ દેપર્હિત તમે હે યભ ' * 
“જગજીવન છે. તમાર્‌ સ્વર્ષ હે પ્રભુ મતે અનુભવ મિત્રે હિત 
આણી કલ્યું છે, તે સ્વરૂપ જીદાજ પ્રકારનું છે. બીજ પદ્યમાં 
રાગદ્દેપને જતનાર્‌ હે વીર સહાયેધ હે આત્મા!! ડુ મોટામાં 
મોટા પશ્વર છે; સાનદર્શનચાસ્ત્રિરૂપ લક્ષ્મી તારામાં છે. 
માટે તું પરમેશ્વર છે. રાગદ્દેષતે જીતતા તું મહાવીર છે. 
એવું તાર્‌ અલખસ્વરૂપ મને અનુભવમિત્રે ' હિતથી 
તે ખતાવું છું. 
શ્રી વીરપ્રભુ પરમેશ્વર જયવ'તા વતો! હે પજુ તમે 
જગત્તા જવન છે. 
જે માણસના વચનને અગોચર એટલે વચનથી પણ 
જેનું સ્વરૂપ વર્ણુન પૂર્ણપણે કથી શકાતું નથી, એવું જેનું 
સ્વરૂપ છે, અને જે સ્પ્સૈન્દ્રિયથી સ્પર્શી શકાય નહો; ર્સ- 


દૂપુન 
દપ 
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અતુભવસિત્તે વિગતે શક્તિશ્યુ' ભાં'ખ્યા તાસસ્વર્‌ષ; 
મતિસ્ઞાન, અને સમ્યકશ્રુતસ્ાન તે થટી અખ'ડ ઉપચોગપણે 
કરેલું જે આત્મધ્યાન તે થકી થયેલો જે આત્માતેો નિશ્ચય 
નિર્ધાર-પ્રતીત તેને અનુભવન્ઞાન કહે છે. તે અતુભવન્ઞાન- 
રૂપ મિત્ર પરમાત્માની વાટે વળતાં વચ્ચે પૂર્વાક્ત મતિજ્તાન 
ચતત્ઞાનના ઉપયોગથી "યાન કરતાં રસ્તામાં મળ્યો. તેણે 
વિગતે કરી એટલે હેતુ લક્ષણુ પ્રમાણુ ગણુપર્યાયથી નેવું 
જેવું આત્મસ્વરૂપ હતું તેવું ભાખ્યું અને તેથી હૈ પોતેજ 
પરમાત્મા છું, સારી અંદર અનતત્તાન, અનંતદશન, અ- 
નંતદશન, અનંતચાર્ત્રિ અનંતવી્ય ગુણ, આદિઅનંત 
ગુણુભર્યા છે. એવે! મને તે અતુભવમિત્રે નિશ્રય કરાવ્યો. 
તે નિશ્રય સામાન્ય - નહીં પણુ ચોલમજીડેના રગ જેવે. 
કરાવ્યો, સાક્ષાત્‌ પરમાત્મારૂ્પ મારા આત્માને મે' જાણ્યો, 
ઓળખ્યો, અહો કેટલો આન'દ, મારાં સર્વ કાર્ય ફૃળ્યાં, 
અહે અનુભવ મિત્ર! તે' તો અપૂર્વ મિત્રતાનો હક બજનવ્યો. 
તે સવૈધી અલૈકિક છે, કમકે જેના ધમમાં નયતે! પણુ પ્રવેશ 
નથી, એટલે નેગમ, સ'ગ્રહ, વ્યવહાર, ત્ડન્નૂસૂત્ર, શખ્દ, 
સમભિરૂઢ અને એવંભૂત એ સાતનયથી દરેક -વરતુતું 
યથાર્થ પક્ષપાત રહિત સ્વરૂપ સમજી શકાય છે. તેમ તએ 
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સાતનયવી આત્માનુ અતેડાતપણે મ્વડપ સમજવામા આવે 
છં પણુ અનુભનનજ્ઞાનમા નય પ્રસરી ગકતા નથી, તેમ નિ- 
ક્ષેપા ચાગ કે નામ, ગ્થાપના, દ-ય અતે ભાવ એ ચામ 
નિક્ષેપા પણુ દરેક વસ્તુના જ્ઞાનમાં ઉપયોગી છે, પણ 
તેમા પ્રમન્તા નથી, એટને પ્રમાણવી તેતા ત્વરૂપને! નિર્ધાર 
થાય છે, પણ તે આત્મધ્મમા પમાણુ પણુ પ્રવેશ ડર્‌ી 
નડતું નવી, એટલે પરમાણ તે આત્મત્તાન થનામા ધથમ 
ઉપમેઃગી ટે, પણુ અનુભનનાતમા પ્રમાણુ મસમ્તુ નથી 
યમાપના ભેદ બે છે, એડ પ્રત્યલ પ્રમાણુ અને ખીજી પરોક્ષ 
પમાપ આત્મા, પોતે નિગ4ગ્ણ સુદ ટાયિડભાવે થયેવો જે 
ઉપયાગ, તેથખ મવ દમતે “રણે 2 તે પ્રલત પ્રમાણુ જાણવું 
જમ 3નતજ્ઞાની, ધર્મામ્તિડાય, અધર્મામ્તિકાય, આકાગામ્તિ 
ડાય, પુદગવામ્તિશ્રાય, 554 અતે ઢાળ એ ૭ દ્રવ્યતે પદ્- 
પો નહે કે, તથા દેખે છે, તથા અનધિનાની પુદ્ગલદ્રગચને 
પયન જાણે છે, તથા દગનવી રેખ ઝે, અને મન પર્યવજ્ઞાની 
અન્યજવોની મનેવરત્રેણાપે પત્યલ “તણે છે, માટે અવધિ- 
સાન અને મ।પર્ય4નાન ગે બે નાન દેરપ્રત્તભ છે, સા» 
પ્રનાપમાં પણ તે દન પ્રત્યથ પ્રમા!] સમ“, અયે કેવ 1- 
સાન મવિવ્યક્ષ પ્રમાખ્ઠ અમજવુ 
પ૭ 
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પરેક્ષ પ્રમાણના ત્રણ ભેદ છે. અનુમાન ધમાણુ, આ- 
*ગમ પ્રમાણ, અને ઉપમાન પ્રમાણ. 

ઇદ્િ દ્રારા કોઇ પણુ ચિન્હ, નિશાન દેખીને જે 
સાન થાય તે અનુમાન ન્ણુવું. જેમ ધૂમાડો દેખીને અ- 
'તુમાન થાય 'ે અમુક ધરમા અગ્નિ છે, તથા પોતે નદીના 
કાંડે વસે છે. પોતાના દેશમાં વર્ષા થઇ નથી, અતે એવામાં 
ધમધોકાર નદીમાં પાણીનું પૂર- આવ્યું દેખીને અનુમાન 
ચાય “કે અમુક દેશમાં મેઘકૃજ્િ થઇ છે. નને તે દેશમાં મેધ 
વૃણ્ધિ થઇ ના હોય તો નદીમા પાણીનું પૂર આવે નહી. 
ગ્રભલ્લ આંખથી પાણીનું પૂર દેખાય છે. માટે અવશ્ય તે 
દેશમા %જિ થઇ છે એવું જે સાત થાય છે, તે અનુમાન 
ધમાણથી સમજવું. તેમ દરેક શરીરમાં આત્માએ! રહેલા 
છે, તે અનુમાનથી જણાય છે. જેમ ઇદ્િયાથી સુપ્મ દુ*- 
ખતી ચેણા કરનાર આત્મા શરીરમાં છે. ત્યા સુધી આત્મા 
શરીરમાં છે ત્યા સુધી ૪'દ્વિયાદ્દારા સુખ દુ ખની ચેજી થાય 
મૃતક શરીરમા દ્વિપ વા શરીર દારા સુખ દુ ખતી 
[ણ થતી નથી. વા મૃતક શરીરમાં પ્રલેક ૪ંદ્રિયા પોત- 
પોતાના કામથી રહિત થાય છે, તેથી તેમા આત્મા નથી. 
જે શરીરમા આત્મા છે, યાં ₹દ્રિયો ૬!રા તથા શરીરદ્ારા 
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સુખ દુ"ખની ચેછા થાય છે માટે ઇદિયો તથા નારીગતી 
ગુખ દુ ખાદિ ચેદાથી ગરી-માં આત્માને સિદ્ધ ડયો, માટે 
તે અવુમાન પ્રમાણ નમ-7વુ તથા દેનતેક, નરક, નિગે!€ 
તગેરેના વિચાનેને સત્ર સિદ્ધાનથી “411એ છીએ તે આ મ 
પ્રમાણ જાડુ તેમ 'ોાઇ ડગ્તુતી ઉપમા આપી” ગમ્તુતે 
એળષખા4ગડી તે ઉપમાત પ્રમાપ] -તણૂવુ 

એ પૃવેદક્ત પ્રયલ ગમાણ, અનુમાન પ્રમાગ્‌, આ- 
નમ પમાણ, ઉપમા પ્રમાપ], એ ચાર ધમાષ્ુથી આત્માને 
«તળે એટવે મતિ જ્ઞાની, અને ક્ત સાની એવો ભવ્ય અઃ- 
ભ્માર્થી 4, પોતે આત્માને #ળુડાની ઇચ્ઠાવાળા થમો 
પતા વિયામે % હ ગી રીતે આતાને ત્ણ? તથા તેતે 
નિધા? ક* ? પ્રયમ એમ તિચા? તો નિચારે “ સરીન્માં ૨- 
છતા ગ"પી આભમાને કોદએ પ્રત્યલપખે દેખ્યો ૪? તે 
કઠ હા, કળ ભમડતે ધત્યથપએે આમા સ્‍પ્યો » 
તથા રખ્માો છે હાત મળે પવગનાનત નવી તો પ1 ૧ 
તળાએે આત્માડ યત્યદઃ “પ્યો, દીશા માટે આત્માની 
નિદ્મિ પ્રેત્દધમામઃ નળે પરિસપણે «ાખુવા તથા 
થડ્ડા “ડ&મારે કાગીતૃત થયુ તેન મતે અત11 
પ્રમા1 ૫૫1 પમપ સ્સાન્નાની સ્ાશ્તિતા નીક ડમાં 
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તથા ન્તણુવામાં કારણીભૂત થયું, તેમ સત્ર સિદ્ધાંતમાં 
પણુ આત્માનું વર્ણન કયું છે, આત્મા અરૂપી છે, જ્તાની 
છે, અનંત ગુણુ ધારક છે. એમ પરેક્ષપણે આત્માની 
અસ્તિતાની સિદ્ધિ કરાવી આપનાર, તથા તેતું તાન કરા- 
વનાર સને આગસયમાણુ કારણીભૂત થયું. તેમ વળી 
જેમ આકાશ નિરાકાર છે, તેમ આત્મા પણુ નિરાકાર છે- 
જેમ આકાશ નિલેપી છે, તેમ આત્મા પણુ નિલે પી વસ્તુતઃ 
તેની સત્તાથી ન્નેતા છે, એમ ઉપમાન પમાણ્‌થી પણુ પરે- 
ક્ષપણે આત્માનું ન્નણુપણું થયું, તેમ શ્રદ્ધા પણુ થઇ, એમ 
સાધક અવસ્થામા વર્તતા જીવને મતિત્તાન અને થ્વુત જ્તાના- 
લ"ખીપણે પૃવૅ કલા એવાં પ્રમાણો પણુ પરે।ક્ષપણે આત્મા 
ને જણાવે છે, તથા તેની શ્રદ્ધા કરાવે છે. પત્યક્ષ પ્રમાણ 
તા હાલના વખતમાં નથી. કેવળત્તાન તથા કેવળદશન 
પ્રલક્ષ પ્રમાણુ ન્નણુવાં અવધિત્તાન અને મન:પયવનસ્તાન દેશ 
પ્રયક્ષ છે. હાલ તો અનુમાન, આગમ ઉપમાન, એ ત્રણ 
પમાણુ આ ક્ષેત્રમાં વત તા જીવે।ને પવર્તે છે. આત્માનું સ્વરૂપ 
સાક્ષાત્‌ નનણૂવામા કૈવળત્તાન રૃપ યત્યક્લ પમાણ તો નથી. 
ખઆષ્ટીનાં ત્રણ ધમાણુ સતિત્તાન અને શ્રત્તાનાલ'બીપણે 
વતે છે. અને મતિ અને શ્રુતનાન તો પરોક્ષ પ્રમાણ છે- 
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શા તેનાડી આત્માનુ ગ્વ-પ માતાત્‌ અનુભનાર્નું નથી,પણ 
ભતિનાત અને લુતનાનથી જન્ય અને કવળ નાતનુ હેતુ એવુ 
અતુભ4નાન છ, તેથી રદ આત્મમ 42૫ ભાને ઝે, એવુ અતુ- 
ભતના। «ત નેયાયિકાએ ઇન્દ્િય#ન્ય સાનને પ્રત્યક્ષ 
સાન તુ 2 પપ તેતો પરેલ ના ઝે પદ્ષિ જન્ય 
સાનતે! મતિ નામા તથા તુત નાતમાં નમાવૅસ ચાય છે 
શતિ અતે શુતવી આત્માનુ ઝડ પ ડઇડ “411 જરાય છે 
પણ્‌ તે પ તપે % ચાત્માર્થી “તે સાધક અગમ્થામા 
પ૫ પ્રષથપજે “7 ઝમ તેમ આત્ાના1 ફરા4તા? તથા 
ડિથષ કગ4119 “4ળનાનના મન્્ખુ અનુભવનાન છે 
એવે! શ1ભ4 તાનો મહા અદભત પભાવ 9, તે અ- 
ભડ જ્તાત “રળે -11 તા1રપી સૂર્ય, #પમા ગો જેમ 
ગેડ નબી". 

નય તથા ળટંપા પપ આતમાડ પરોસપી તા 
નશ મટ ૮ [1 સમાપન? ૬, મ તે પ્રષવપબે «૪ 
«તેમ હગ1 તમાં નિધોર શ્ગડી આપનાર સમ, 
નિદ્ષેપા તથા પબ 1થી 1છે ગન૦&1% 31 17 
ડે “૨ 1૫, નિતેષા અને ઘના ! પદ આપક્જવવે 
ક્ત નવ 1 માતની તદન! પે મપ પને પ સ્‍પેગ્ને 
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પ્રકાશ કરે છે, વિકાસ કરે છે, કારણી ભૃત થાય છે, પણુ 
પ્રલક્ષપણે ન્નણુવામાં પૃવોક્ત એ ગન ત્રણુતો પ્રસાર તથી, 
એટલે કારણીભૂત નથી. આત્મસ્વરૂપનું ધયક્ષ જણુપણું 
ગએ ત્રણથી થતું નથી. પણુ પત્યક્ષષણે એવા શુદ્ધ સચ્ચિ- 
દાન'દમય આત્મ સ્વરૂપને અતુભવ ત્તાન જણાવે છે , દેખાડે 
છે. અહે તેને અપૃર્વા મહિમા શી રીતે વર્ણન ક રી શકાય!! 
ખરેખર અતુભલવન્તાન તે કેવળ ત્તાનનો નાને ભાઇ છે. 
વળી તે અનુભવ ગાનને। મહિમા દર્શાવતા છતા કહે 
છે કક અલખ એટલે ન્સેતું સ્વરૂપ લક્ષ્યમાં આવે નછો એવું 
અતે ઇદ્રિયાથી અગોશ્વર એવું જે આત્મસ્વર્પ તેના સત્ય 
રહસ્યને! ભેદ કોણુ ટહી-જણી શકે. અર્થાત્‌ અનુભવ સાન- 
વિના આત્મસ્તર્પનું યથાર્થ રહસ્ય ન્તણુવા તથા કહેવા કે! 
સમર્થ નથી. સમ્યગ અનુભવ જ્ઞાન વિના ઉપરથી આત્મ- 
સ્વરૂપ જણુવું તથા તેનું કથન કરવું કંઈ હિસાખમા નથી 
સહજસ્વભાવે વિશેપશુદ્દ જે અતુભવત્તાન આત્માનું પ્રગ- 
ટયું, અને એવા શુદ્દ અનુલવતાનથી અનૃલવન્ઞાની, સહ- 
2 ક આત્મસ્વર્પને યથાર્થ નનણી તથા કહી શકર 
* સાટે તે યથાર્થ શુદ્ધ અતુભવન્ઞાન ધગટવાને વાસ્તે સૂત્ર. 
શાસ ભણુવું ગણુવુ' છે, તે થ# એટલે શાસ્ોથકી શુદ્ધ 
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અ]ભતના। જે ન પ્રગટ થયુ તા સડળા નાગા ખેદ તુહા 
મમ”ત્યા ડાગ્ણ % મડળા શાસ્રો આત્માનો અનુભન થવામાં 
ડાન્ય »ે, અતે જ૬અનુભ4નાન કાર્ય છે, રખી :૫ 
નાગા ગાચ્યા પળ આમાનુ ગુદ્દ અતુભનનાન રપ કાર્ય 
પમટયુ તજી તાતેખે“-૫ ત્તપત જેમ ગાયને વાન ખવ" 
મ44ામાં આવે છે, તે દૃધતી આમાએ પણુ ગામવી ૬1 
નપ દ્રાર્ય ચ ળ ન થયુ તો ઘાસ ખ4મા44ુ તે ખે*ને પ્રમ 
ઢાળે ઝે, તેમ ગ્પત સમ“ત્યુ માટે અનુભનના1 ઠે, તે 
44 મમા ૭ જેને સદ અનુભતનાન ધગથ્યું %, તે 
અ «માતી પૅદે પ્રય 1 સુખ બોગવે -- 
1શી “ગવૃતવનાનની સ્તુતિરતા તે ઇે 2- 
'દિસિ દખાટી માગ ગર્વ રણે સર્વ ગાગા, અત્મ- 
-૫॥ નનો દખાડે ઠ ભગ્યપ્રાધીીગો જે તમારે -ગાત્માતો 
ખપ હષ તો અમુર -મ્તે “મો એમ ન્ડિત્ગન 21 
11 2 છે, પપ તે કગે 4? વાન પામી સકતા 1થી 
224 ગર્વ નસાન્ત્ર ધભધપબે સયા કવ પ «મા41॥ તથા 
૨ ॥ નમર્મ નથી, પત કાય 1 એટ ટાવિપ નાને 
વાતતા1, અનત “1, સ્યાત ચ ર, અન 1 વોષો' 
€£1૫'3 એળે “8 ૫1 પ્રપ ઊ? 11 હિત -ડતાતષત 
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રૂપમિત્ર જે તે પત્યક્ષપણે “7 નેમ તેમે આત્મસ્વરૂપ જણુ!- 
વવા તથા દેખાચ્વા સમર્થ છે, અને જગતમા મસિદ્ધ એવે 
અતુભવન્તાન સ્પમિત્ર છે. અહે તેની કેવી દક્ષતા ? અહે 
ગ્મનુભવન્ઞાન ર્પમિત્રની “કેવી ચતુરાઇ ? કેવુ' ડહાપણુ ? અને 
તેની કેવી પ્રતીતિ? અંતરન્નમી જે શરીરમાં રહેલો અસ - 
ખ્યૂપદેશી આત્માં તેની સમીપમાં એટલે ક્ષાયિટભાવે તેન! 
ચ્રાપ્તિમાં મિત્રતાની ખરી રીત સાચવી. એવા અનંત મઢિ- 
માને ધારક અતુભવન્ઞાનરૂપ મિત્રની સંગે ક્ષણે ક્ષણે રહેતાં 
તેને ક્ષણુ માત્ર પણ્‌ સદાકાળ અળગો ન મૂકતા, અતે તેમા 
એટ્લે અતુભવ જ્ઞાનમાં રગાતાં એકમેક થઈ જતાં, અથાત્‌ 
તન્મય સ્વરૂપપણે સદાકાળ રહેતાં, આવિભાવે આત્માર્પ 
યધભુ મળ્યા. અસ'પ્યપ્રદેશથી એકમેક થઇ અભેદપણુ પર- 
સાત્માને ભેટયા. દશન કર્ય, ત્યારે સર્વ " આત્મગણોની 
ગ્માવિર્ભોવતારુપ કાર્ય સફ્લપણે થયું. 

એવી દશામાં પોતાનું જે પરમાત્મપદ તેની અન'ત- 
સપદઃ તેતો અનુભવ ઢરે, અને આનદનો સમૂહ તેને 
સ્વામી પોતે ખતી રહે. એમ આન'દધનજી મહારાજ પોતે 
ડહે છે કે અતુભવ જ્ઞાનયે।ાગે ક્ષાયિક ભાવે ભવ્યજવ આ- 
સમેગુણુ સંપદા પામી પરમાત્મા સ્વરૂપ બની અન'ત આ- 
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નદ્ના શોકતા યાય ૬, તથા વશી ક્ાયિકભાવે ગર્વ આત્મ- 
માગુ સપદા પ્ગટ થવાની પૃવે પગ અ]ભ4ના। મોગે 
ઘટમાં નિજડઃ। બોક્તા આત્માં થઇ ક્ષણે લપે -ગન ત 
ગુખતોા અનુભન કરે ટ ઇતિ વિનેવપગ્માર્યમ્તુ સાનિગમ્ય 
એનુ અનુભ4 મિ1તુ માથાત્ય છે જેતુ સવપું રગતા પાગ 
ગતેક પ્રશ્નની ઉપાધિયો અવે દુખો નાન પામે ટે, અને 
બતા નાતિ બામવે ઇ ત્રી આન લ્ઘનજ યોગીદ્ર ડ લુ 
અનુભ મિ1] 4 ન ગાભની ઠે પ્રિયમાધન્ન તુ આ ન- 
ન્વ-૫॥ માગે ચાવી દુખ વેરીને નતપૃથોની સ ત 
કરીને પ1 અનુભ4 મિત એળખજ, -ે તેળે પ્રેનરી 
ભટજે, અને તેને આગળ ૮ર ચાલભમ્વમપના માર્ગે પ- 
તા॥ રભય વયમાં થાત? ગ!વતા ચાવતા નીચે તપી 
ત્તિનિતા ૦114 જે 
લ્વધ્ય સિત્ત ચારુ મુ શ્ય, માઇ વારો મેદષી, 
વાર સત્ર? ઝસરીતે; સાસ્મતન્તા વેછ્થી સૌતરા ૬ 
સ્ત્તગિજ ઝવમામન્ાદો, સતવ્રી દ્િઘિત વાસને, 
વાતીદ્રેને જેનઝ સારઇ તિન્લ્વર્ન રસ્સા ત્રીષફા ગ 
સવમ્મગિનમી એટ જેટળપ છતું 7 21ધા ટ 
ન ખચ એકના 121૧૫1 જ નિત કપડ 
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અડમાદદશાએ ઉપયોગ રાખી સ્વસ્વર્ષ પતિ હણે હ્ષણૅ 
સાધકદશાએે જવાતું છે. અને હે ભવ્યાત્મા ! ચાલતા સેટ 
રા“નના લરકરનતી અવઘટધાટી ભેદીતે જવાતું છે. માટે 
ચોતાના સ્વરૂપમાં લહ્ય રાખી મત વચન અને કાયાન! 
યોગને! વેપાર ડંધી નિવિકલ્પદશાને ગ્રણી ચાલજે, ગએટલે 
સોાહધાટી ભેદ્દાઇ જશે, હવે એવે! મોહતેો અવઘટ ધાટ ઉ- 
તરીને એટલે તેનો પારપામાને શુદ્ધ આત્મસત્તા પોતાની 
ન્ટેવી છે તેવી તારે વેદવી, એમ વળા રિદ્વા સઆાપતાં કહે 
છે કે પોતાના આત્માના ઉપમોગમા તું ચિત્ત રાખજે, 
કારણુ કે ચિત્ત મર્કટ સમાન છે. યડીસાં પાતાળમાં તો 
ઘડીમાં આકાશમાં એવી તેની ચ'ચળ સ્થિતિ છે, અગ્નિ 
કરતાં વાયુની તીત્ર ગતિ છે અને વાયુ ડરતાં વિજળીની 
ક્રતિવેગવાળી ગતિ છે, અને વીજળી કરતાં પણ મનની 
ઘણીજ વેગવાળી ગતિ છે. યારે એવા મનને ૨ રીતે વશ 
કરવું? શીરીતે યુક્તિ કરવાથી પોતાના વશમાં રહે તો તેતે! 
ઉપાય કહે છે “કે તીત્રવેરાગ્ય તથા અભ્યાસથી મન વશ થાય 
છે. યારે હવે ચશ્ષ થાય છે 'કે તીવ્રવેરાગ્યની શારીતે પ્રાપ્તિ થાય ? 
ઉત્તરમાં સમજવાનું કે સદ્ગુર્‌ સ'ગતિ અને સત્શાસ્તરાતું 
સુત* સુત: વાચન કરવાથી વૈરાગ્ય પગઢે છે, અને સ'સા- 
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2 ॥ અનાર પવતો અતુભન થતા વૈમગ્ય પ્રગટે છે વળી 
વા મૂ ત્રણુ પ્રઢાગ છે દુ ખગર્ભિતત વૈરાગ્ય, મોહગભિત 
વૈમગ બને નાનગભિ'ત વૈમગ્ય પ્રથમ દુઃખગભિષત જા 
& 242૫ ડછૈ છે ઞમાગ્માં જવોને અનેન પ્રડામ્ના ડુ 

ભામાવા પડે છે, તથા પોતાને એટવે જે મનન ૭2 છે ને 
પદ] નાગે છે ક મે નરે જે દુખો પડ ટે, તે પૂર્વના 
ઉત્યવી ઝે મામ સ્મ છે તેટઞા? છે, ધમ ક?નાથી દુખ 
ના। પામે છે, એવો જે દ ખવી ઉત્પન્ન થયેતો સામાન્ય 
ય તેને દુખગબિષ્ત વૈગ ય કળે ઝે તેમ વશી મગા- 
ગના તેક પ્રઢાર॥ મોહ॥ પવોતો સમોગ પપ 
નુ "મ્‌ કારન્‌ છે એમ નમ 1 બ 4 :ચતા માતુમ ૫૭ ઝે સયા સમાર 
નના? છે, સ માનના માડ .ઇનવી, એવો જે વેમગ્ય છે તેમા 
નેઢ॥ સયાતી ., ન*્યડ નાત તેમાં નથી, તથા તે મોથ- 
તિત ધમય «ભવે તેમ પજગ્યના ડુ! પર્યાયનુ 
243૫ 33 1મદ્ાનમમજ પોતાનું ઝે “આન્મદ્ર્ય, અનાદિ 
માત 7 એટ આવત્માણ અાદિનમથી ઝેટલે આજના 
1૮ “ત €૫નન્‍1 મમ 19 કત સાત્માને ઉત્પન ॥ 
વ નધી જાદગે સામાને €૫નત કયો એમ કળમે તો 
“આના , તે ધટપ*ની પેરે -ય-પ થાય છે, અને છે જે 
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કાર્યરૂપ વસ્તુ છે, તે ધટપટની પેડે અનિત્ય વસ્તુ સદાકાળ 
એક સ્વરૂપ હેય નહી*. આત્માને કા્યર્પ માનતાં અનિલ 
થાય, નાશવ'ત થાય અને ત્રિટાલમાં એકસ્વરૂપ રહે નહો 
માટે આત્મા અનાદિ કાળથી છે એમ સ્વીકારતા કાઈ 
જાતનો દોષ આવતો નથી. આત્મા અન'ત છે. 
એટલે આત્માનો કદિ અત નથી, નાશ નથી. માટે આ- 
તમા અનાદિ અન'ત ડહેવાય છે. આત્મા પોતાના અ- 
સપખ્યપ્રદેશેકરી ત્રણે કાળમાં એક સ્વર્‌પ છે. અન ત- 
કાળ ગયો! તો પણુ આત્માના અસ”ખ્યપ્રદેશનશાથી એક 
પદેશ પણુ ખથો નથી, વર્તમાન કાળે ખરતો નથી, અતે 
ભવિષ્યકાળે એક પદેશ પણ ખરશે નહીં. તેમ આત્માના 
અનત ગુણે છે, તેમાથી એક ગણુ ભૂતકાળે ખયોપ નથી અને 
શભવિષ્યકાળે એક ગુણુ પણુ આત્માનો ખરશે નહીં. માટે 
આત્મા અક્ષર કહેવાય છે. વળી આત્મામાં કેઈ પણુ ન્નતને। 
રૂપી અક્ષર નથી માટરે અનક્યર કહેવાય છે. અક્ષરર્પ જે 
સાન તેથી આત્માની એ'ળખાણુ થાય છે પણુ તે રૃષી 
અક્ષરે અર્પી એવા આત્મસ્વસ્પમા યવેશ કેરી શકતા નથી. 
માટે ફકુ' છે 
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ન્-ન્-- 
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ષ્ટ 

તાક તા વિઘતપહિતિ છાર) લે થળ સયા ઝદ નાજ; 
શાન્જ્લીર વળ રયા તઇઇપરાસે, શષ્ટ્યપીના તાજે 
મચાઝતુમવ ૨ર મગીટારે, ઝલજી જાઇ ન જપતેથાલી 0 

વળી આત્મા, આકાગતી પેદે અમગી છે વ્યવહારે 
જેતા અામા ઘીની ની ૧૦ પુદ્ગનની સાથે પશિગુમી 
ગ્યા 7, તૈ પ ૬ નિશ્રય યથી તતા પોતાના મ્વપ્પે 
નત્તાદા અમગી છે અને નિદ્ના «વો તો સદાકાળ 
પોતાના સ્‍તમ્પે નશ્તિ તથા વ્યશ્તિનાવે અમ ગી છે, પો- 
તળન્વપઓઆપમા સહ 7 4 ગાતા અ1ાત ગતત- 
મમેપ જે'પ્તા ઝે સમ બાનીપપ સ્‍ાઝીાધી નવે ગરો 
ડાત॥ આતા તામ તથી માટે તેર અવિના  કછે 
5, ફૃવપિ કા સામાં € ૫4 મપા નથી મારે આતાને 
"«£૮ 8 ફે *ગ (હન પાતાળ સસ્પેકરીી એક ર 
*, નાઢ ગામા દ યામિક 1 1 સપેધાએ નિ?્વ ૩? 
1 રશ્ાાનતો કવિ ક થય ચતો નથી ભ? તે 
શથપ "13૧1 ૬1? ઉ પેતના 21મી કપિ કા. 
ચશ્યન 1 થતા યમા! 1 વડ રૂપા ગાતા] 
“1૫૬1 નપ્તન્માંમાર ખે “પ રટ આત્મા 
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પોતાના શુદ્ધસ્વર્પે નિશ્રય નયથી ન્નેતાં મલ રહિત છે. 
માટે તેને અમલ ફહે છે. વળી આત્મા અગમ્ય છે વળા 
આત્માનું નામ નથી સાટે તેને અનામી કહે છે. વળી સ્યાત્મા 
વણુંગ'ધાદિકેથી રહિત છે માટે અર્પી છે, અને પોતાના 
અસ'ખ્યપ્રદેશ આદિ સ્વરૂપે રૂપી છે. વળી નિશ્રય નયથી 
જેતા આત્મા કર્મથી રહિત શ્મકર્મા છે, અબ'ધક છે, અનુ- 
દ્યિક છે. વળી આત્મા પોતે મન વચન અને ફાયાન! 
શ્રેગથી ભિન્ન છે. માટે તે અયોગી ન્નણુવે।, વળી શુભા- 
શુભ વર્ણુંગ'ધરસ અને સ્પરી્‌મય જે પુદ્ગળા છે, તેના ભોગને 
વસ્તુતઃ નિશ્ચય નયથી ન્નેતાં આત્મા ભોગવતો નથી, માટે 
ત્તે અભાગી જણુવે।. આત્માના ગણે।નેો બેદ થતો નથી 
એટલે" આત્માથી આત્માના ગણે ભિન્ન કદાપિ કાળે પડતા 
નથી, માટે આત્માને અભેદી કહે છે. પુરૂષ વેદ એટલે સ્ત્રી 
ભોગવવાની ૪ચ્છા નેનાથી થાય તે. સ્ત્રી વેદ એટલે પુરષ 
ભોગવવાની ₹ચ્છા જેનાથી થાય તે. નપુંસક વેદ એટલે સ્ત્રીપુર્પ 
ઉભય ભોગવવાની પ/ચ્છા જેનાથી થાય તે. એ ત્રણુ પકારના 
વેદ્થી પણુ રહિત, નિશ્રયનયથી ન્નેતા આત્મા છે. માટે અ- 
«મા અવેદી જણૂવે।. વળી સત્તાથી ન્તેતા અરેગી, અછેદી, 
અખેદી, અકષા૪, અસખાપ્ઠ, અલેસી; અશરીરી, અણાહારી, 
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ન્મવ્યામાધ, અનતગાહ!, અચકસધુપન્ણિમીં, અતી દ્રિય, અ- 
પ, અયોનિ, અન સારી, અમર, અન્યાપી, અનાખ્તિત, 
અકપ, અિમ્હ, અનાત્44, ચિદ્ડન, આન £4ત, અનોખ, 
લોકાવોફનાયક, નત્ત્વસ્પ, એવો અઃમા «તખુવો પખ 
પ૫! મભાથ અવગ્થામાં કમતા મોમે નર્વ ટિ તિરેભાને 
શાં « તેમધી આવિભાને પોતાની શકિતતે ઉપયોગ કેરી 
જક્તો નથી તળો જેમ તતમાં તેડ વ્યાપીને ર્યું 2 
»લમા શુમધ જેમ આપને ૨ છે ગેતડીમાં જેમ «ન 
વ્યાપીને ?વા ૪ તેમ આતા આ દેખાતી ડાયામાં અ- 
નષ્યપ્રેગ“પ-્યમ્તિધો વ્યાપી ગ્યા છે 1ળીતે નાન 
«માળે ચામ પ્રમા'।ધી તથા દ્રવ્ય સત્ર કાળભા1ધી *જશ 
ની રીતે પડ #ગમાંથી પોતાના આ 1 ઉપારેય «1, 
ગઅ॥ાન”્ક્ળમધી પૃદ 13 દવ્યના પયાપરેપ અણૃમ્મં આ મધ 
4૫ છે, “નન તેમાં પેપ્ના) -૧પ૫ બ 1 સપા છે, નળે 
તથા *્વાભા શ ક શાવેો પ ભાર નતી તમાપ ના 
નમી ચયા ૪, તેથાં પે'તાનુ સપ્પ ભ ક ધા શા પત 
*૧1બ્ધવ ો અઇ 12 દરોમાં જ્યા” ગાત મપુ ત્વયા ધક મુ 

નયના ન્કૃષ 12% ન્ય *્નનગમ્ભાનમી ન્ય11; 
દ “૮ નપ 3101 પવમ્ગુના હતો ના મા 
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રહે. થવે હું દુઃખના કારણોને પોતાનાં માની રાગ દેપમાં 
ભળી 'ેમ સ'સારમાં ખ'ધાઉ; મારા આત્માના સ્વરૂપમાં 
મારે રસવુ' યોગ્ય છે, એમ ભેદરાનથી સ્વસ્વરૂપને વિવેકથી 
જુદો પા્તાો આત્મા જવાદિક નવતત્ત્તની શ્રદ્ધા કરે, અને 
સસારથી ન્યારા અ'તર્‌થી રહે, તેવા જે વૈરાગ્ય તેતે સાન- 
ગલિષ્ત વૈરાગ્ય કહે છે. 

એવા ઝસાનગભિતવૈરાગ્થી આત્મા, અલ્પકાળમાં 
ઝકળ કપષ્તો ક્ષય કરે છે, અને પૂર્વોક્તરથિત સતાન અને 
ગૈરાગ્યથી એદથિકલભાવે પૂર્વકર્મને ભોગવતો પણુ આત્મા 
કર્મને ખાંધી શકતે! નથી. 
ત્તાતતર્ચેતરિ ચામર્ચ્થ; વેરામ્યસ્નેવ વા વિજ | 
ચતજાડષિ વાતેિઃ જમે; ઝુસાનાષિ ત તય્તતે 1૨ 

ભાવાશૈ ઉપર કહેવાયો છે. સાધક્જીવે વેરાગ્ય અને 
અભ્યાસથી મનને વશ કરવું. ત્રણુ પ્રકારનો વૈરાગ્ય પણુ પ્રસગે 
આવ્યો તેથી તેનું વણન કર્યું. દવે એ મનને એકદમ વશ 
કરવાનુ સાહસ કરીએ તે કદિ તે પોતાના વશમાં આવે 
નહી, પણુ જેમે વક્જાથી તથા અશ્વને ધીમે ધીમે યુક્તિકળાથી 
વશ કેરી શકાય છે, તેમ મનસ્પી હાથીને પણુ હળવે હળવે 
ચળાયૃક્તિ ઉપાયથી વશ કરી શકાય છે. 
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મદગર્‌ મગતિ તથા સતશાસ્ત્ર શ્રન। મનન, વાચન, 
એ મતે વર ઢગ્નાનો ન“માર્ગમ છે પણુ તે ખાવ ઉપાય 
« આત્માતા સ્વરૂપમાં મતળ પવતૉવવુ , તે મનને વરા 
કે"રાતો અતર ઉપાય છે થવે તે એેરજ આભ્મ્વથ્પમા 
સ્થાપન ટેલ મન ૬દવુ માય છે તે વત્તા વે છે 

સિ સિ #. -- ક. 
ગ્રાહન્પવપનાર્થ પટા ન જિિદિચિતચેસ્મ્યનૂ 
અતુવનતેપનવષન્્વિયુવસાત હ્યાત્ત્જાસત ॥૨શ॥ 
શા જીકષ્મક્તમરતરવ ઇવયાપદવિપાદરેરાિ। 
ચૌયત જાંતઇકામત્તમવ પજ્ાવ સાક્ષાત ॥૨॥ 

ભ્ાનાર્ધ -આમા॥ મુણુ પાપડ અતવબત 
શ્રીપે આત્માં પ એક પ થમા મ્થિઃ થએવુ મન «ત્યા? 
“ન્ય પર્ષાડ$ ચિંતવન નથી દત, ત્યારે તે પોતાની 
મેન શાત થઇ «4૫ % જેમ કઇ વિતાતી અમિ પોતાની 
મે૧*7 એ વાઈ *4ય છ તેમ અત નમુ 

વવી એ] રીતે શાત નન થતા મોક, ગ્ગહક1?, 
કામ, મ સમ, કશ, કવપ્વ, વિશ” અને વૈમ તે પોતાની 
મે કમ પામે છ જે નહાતાએએ આભાના 7 પ્રતત 
લમા ઘણી મરેનતે માને ચાત કડું છે, તેમને સામાત્‌, 
તેનો અભાવ વર્ત છે, એમ નદી દત વળેતે પા 
શાત થડ છત સામાની પેર સિમ તિથપ્ષ હ તે અનાવે છે 

૮ 
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શહોજ:-- 

શાન્ત સત સિસ્યોતિઃ પ્રવાશાતે શાસતમાટલનતઃ સઇ | 
સરમીસવસ્યનિસા) માઇપ્યલ િજયમેલિ. 1૨1 

એવી રીતે મન શાંત થયે ૭તે આત્માતી અનત 
શનદ સુખ દાયક શાંત જ્યોતિ સહેજે પ્રકાશે છે, અતે 
અવિદ્યા ખળાને ભસ્મીભૂત થાય છે. અને મોહર્પ અંધ- 
કાર્‌ નાશ પામે છે, અને અ'તરમા ત્તાનરૂપસૂય ઝગ- 
સગે છે. સંતોષની પ્રાપ્તિ થાય છે. અનેક પ્રકારની ચિ- 
તાનો તો સમૂળગો નાશ થાય છે. સાયા અને મમતા 
રૂપ દોષો તો! સદાકાળ દૂર રહે છે. એવી રીતે મતને વશ 
ઝરી પાતાના આત્માના સ્વરૂપમાં સુરતા રાખી હે સુખસાધક 
ભવ્યાત્મા ! તું રાત્રી દ્વિસ તારા દેશ ભણી ચાલજે અને 
ગ્રેસ અસખ્યપ્રદેશમય તારે જે ખરે દેશ છે; તેને પામીને 
પ્રોતાના પરમાત્મસ્વર્પે સદાકાળ મણાલજે; સમયે સમયે 
ગ્વસ્વર્પી થપ્તતિ અર્નતિ ત્રદદ્ધિ ભોગવન્ે. 

ભવ્ય સજસઝુખસાધકેો, તે માર્ગ'ની પ્રાપ્તિ વિના 
જારી પ્રયળે પણુ નડી વજ લેખની પેઠે ધારી રાખન્ને કે 
ભ્વાંત નથી. જેમ પાણીમા નાખેલો સાકરને કકડા જલમાં 
ઝાગળી જય છે. તેમ તમે આ સાગમા જેેડાશે તતા 
તમાર્ર્‌ અંતરાત્મસ્વર્પ પરમાત્મસ્વર્પમા મળી જવાનું, 


જપ 


આત્મતત્તની પ્રાતિધી વળ ભુડતનું ગ્ય પામ્યાતા ફ તા 
તમો અતોકિક રાત્ય પામ્યાં એમ તમે “4112! 

તમાન મતુ'ય અતતારતે ધન્ય છે 8 તમો આ 
મમાણે સમનત્વાતે ગક્તિમાન્‌ થયા ઝો નમાર્ક ન#ીગ્, મા, 
વચન એ ત્રણ, આ સમાગ્ર્પમમુહતે ત રા વહા 
ગમા। છે, માટે 4કા![) સાચ મા રોમા, મદ્ગુક પ 
ખતાની તમો ગમા સપ'ની પેડી પારે પોચાકમે ચાને 
મામુ ગુશ્તિ નગ? દેખાડને 

€£૫૦ તખેનુ વાચ્યુ, સાભ યુ, ધાયુ તેટવાધી-7 «3 
મમે તન પાન્પા, એન સનછ મદ્મુથ 1 ખમ ત્મને નદ્ગુની 
*તિ ધારી «માં નત, અવ 23૨,117 થગા 14 
મોત મામી ખરી કુચીએ તો ડ*તીપ'ને છે છે ચોથી 
હોતે ન -તાતાતો, એન નિયમ પ્ટીબેનનો 14 
જેમ ૧વ ગીતે માળી પરમા દડ ઝો આપે 
#દશ॥ પરા કી જુર જરદવા ગ્યરાપે 
તેદ નદ્‌પ તે વવ નાન છે તે ત્માગ અનમ નારી 
નરે ને -પાપવાં લમ €૫ર૩ પ૫ ડાધ આપકે 
નના (૧ મા? સપથ એએ સકો તેમની વિર 
વિધા જિ દે, લે તે ળી મેડમ *૧5, તેનની 
આતા પ્રમષ્છે નવજે વૈતનું ન,1 5 ડી જેને દેવળીયા 
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વૈદ, ઉડ વૈદુ કરી લોકોને દગે છે. તેમ તમે પણુ તે ખા- 
બતની સાવચેતી રાખન્ને. માથે એક ત્તાની સદ્ઝર્‌તી આત્તા 
ધારે. તમતે જેમ જેમ યોગ્યતા પાપત થરો તેમ તેમ તમને 
અપ્યાત્મમાગ્ની ડુ'ચીએ  અર્પ્યા કરકે. ગોગ્યતાતી ધણી 
જર્‌ર્‌ છે. તમે! સદ્ચર્ને દેખી તુરત બેઠા હોતો ઉભા થઈ 
વદન કરને. ખાતાં પણુ નને સદ્યુર્‌ મઢારાજ પધારે તો 
ઉભા થઇ હાથ નટી યથાયોગ્ય વિનય સાચવજે, પો” 
તાનતાજ ગામમાંન સદગુર્‌ પધાર્યા હોય તો તેમનાં દશન 
કર્‌, તેમને શાસ્ત્રની આસા પમાણે ત્રણુ ધદક્ષણા દેઇ ખ- 
માસમણાં તથા અભુડ્રિઆ અભ્ભિતર પૂવકે વદને ડરન્ને. 
ત્યારે ગુર મહારાજ પાસે જએ ત્યારે વ'દનની વિધિ 
સાગવન્તે. ( ધમસ્ય મૂલ'વિનયઃ ) ધ્મતું મૂળ વિનય છે, 
જેમ તમારામા વિરેષ વિનય તેમ તમો ચોગ્યતાના વિશેષ 
અધિકારી ચશે।, તમો સદગુર્‌ મહારાજ પાસે આવી અઝડને 
અઝ્ડ રહી ઉભા ઉભા બે હાથ જેડી પરાણે લટક સલા- 
મીયા જેવું વ'દન ડરો છો, તે શું ગુરૂમહારાજ નથી 
સમજી શકતા? તમારી યોગ્યતાના શું તે વિચાર નથી 
જાણતા ? તમ્‌ ગરૂતે વ'દન કરવામાં જેટલું મનમાં ઓછું 
લાવે। છે તેય્લુંજ તમારું ક્મતસીખપણું સમજવું. જેવી 
ધવમાં ખુદ્ધિ છે. તેવી ણુદ્દિ તમોએ સદ્ચુરૂમા સ્થાપન નથી 


૨૬૧૭ 


કરી «યા સુધી તમો ખ ગ્હગ્ય પામવાના નથી, નને 
નમામ આભા ઉનન્‍્નતિનું મિખઃ ધાપ્ત કરી રકતનો! નવી 
શુ તમે દેડતા રતા ગરતે એ માતો છે!? ગો અપે 
એના માતો કો? એ.ડ.ાપણુ માનવુ તે તમાર્ટ અનાા 
9, પતથ ઉપરારી તો તમતે નદ્‌ઝ મહામ”? છે સદ- 
3૩-૦૮, દવ ધમને એોળખાવ1? છે સ્વરની ખુદ્રિ તમો 
ગુરૂમા પાગ્મા તો તમા3 કવ્યામ થમે, અને તે સમધમાં 
ગોક 28 કળેપી છે ક -- 
જ્‌વગુર જું તરે, જિશ્તનું જાઝ પાવ 
થનજછિજારી સુષ્ત્સત્રજી, ગન કિથ તવ ઘસાવ॥ાદા 
ધન'તા દાતા, ધર્મના બોધક, નદ્મુ?૮ શમ્પ્ય સ પય 
મેન છે, તેમડી ઘદ્ા તેમની ભથ્તિ”7 પન્મ કશ્યાખમાર૩ # 
તમો નમાર્તી બાબતમાં તમાંરો અથ નાધવાતે 
«૮:42 મ]'પે11 ખુચામત દરો છે! «૦ મતી ક્ારર 
(1ના કેરો છ નમામ મુમ્ઝ્બી મે! તથા સમુદ શાળ 
॥ પેય સામમની આગતળ તમે તેરા પતે પરી ગરીય ગય 
જેવ મુખ દરી તમાન નુચ્ઝ ગડથોપાટે 89 છો 
તેના મૃખ માન્‌ 4જી હઝ કરીન વા હે સળેબ''છે 
નામબ ૫3 કરીને ટટ? 2૫2 ત્તેયા 221 છે, થ્યને તેની ગમ્જ 
ગાથવના રો છે ચતે કો છે હે, ડે! માછેબ' “મ 


૧૧૮ 


ઉપર મહેરખાની રાખતા રહેને. અમો! તમારાથીજ ૬૪વ- 
નારા છીએ. નોકરી ને તમે! કર્તા હા છે! તો તમારે 
ઉપરી તમારા ઉપર્‌ પેસત્ર રહે, તે માટે તમે કેટલું બધું 
લક્ષ રાખો છે!? વળી તમારો સાહેબ અકલનતે! ખારદાત 
હતાં ગમાર અને ટોલામાર જેવો મનમાં ન્નણુતાં હતાં તેને 
નમી નમીતે સલામ કરે છો, આપ સાહેબ સુરખ્ખી 
સાહેબ નેકનામદાર વિગેરે શખ્દો વદી તેને સંખેોધો છે. 
પ્રસંગ આવતાં પગાર વધારવા તેતે પગે લાગીને ક 
છે, તમે પેક્ષે લાટ સાહેબ આવનાર હોય છે તો હે' હે 


લાટ સાહેબ આવવાના છે એમ્‌ નણી તેને જેવા કેવા 
દોડો છે, અને તમારી સલામ તે લે અગર ના લે તોપણ 


તમે કેવા સલામે! કરવા ઝુકી પડે છે. આવા સામાન્ય 
પુરષોની આવી ગુલામી કરતાં તમો અચકાતા નથી, અને 
જે_ સાનના મહેદધિ છે, સર્વ પ્રકારની ચોગ્યતાવાળા છે, 
અને જે આપણા અપરાધો ૭તાં નિરંતર ક્ષમાટણ્િથી 
જીગ્મે છે, અને જે સસાર સમુદ્રના તારક છે, અતે નરે 
શપણા માતાપિતા કરતાં પણુ અનવધિ ઉપકારના કર્તા છે 
અને જે ભાવધમના દાતાર છે. તેવા ગુરૂ મહારાજની 


ધર્મના માટે આજ કરતા રશાર્મ આવે, તેવા સદ્ગર્‌ 
મહારાજને પગે લાગી વિનવતાં શરમ આવે, આ શું તમે 


શરૃ 


ઓપુ કમ છો? સ તમતે આડી રીતે વતતા આતમક- 
શ્યાણુતી પ્રાપ્તિ થઇ નરને ગાર ' કદી ચગે નહી, એમ 
નષ્ી સમજને લ્ોર્કના લે, મના મ-4, માહેબતા 
માહેમ, તમે ગુરૂ મહા 1“7ને માનજે, અને તેમતી ભક્તિ 
કમે તેમની કૃપા મેળ4જે તેમતી એતર્તી આશ્િવધી 
નમો! અનવધિ સુખના ન્નોક્તા બનમે તમો મર્' પ્રાપ્ત 
કરી ગકનાને મમર્થ છો મે રરઆનાએ નર્ની -માતમ- 
ગ્વસ્પની પ્રાપ્તિ મા? ત્તેદા“તે શ્રી સદ્મુગ્તો તમે વિષ 
કમમો,, તમા તેમતી ભક્તિ ક સો તેમાં તમારે મ્વાર્મ 
સમાયો છે, ગુમ્મકાન“7 તો પ માથ કાયષમાન7 મવકાળ 
પમપ #જેતામ હોય / તમામ કસ્તા એમ અમને 
જ્તએા મહાનાની છે તમાં દધ્ધાખતે માટે ઝે આના, 
આચાર, ફગ્માવે તે તકત્તિ ક” -ગીદમ કન્જો, તેડા 
ગદ્‌ડ૩ પામે રીન થા! તેમની ખન -મત ક*ખધી નમ] 
ઉ વા, તમને તેથી લ્યડહાન્ના ૫1 અખા આધ આડ 
પુશ ધાતા તેમળે ૯, "રષ, એવા શકી અમ્પક 
પ્રધાયે શોપ તેમ ઊ -ગાગાકેપ ભડાનપા ડી તતો અતવિ 
હતિ પામ॥1-7 તમે તીમી વાતા ક વો ત ઇા, તજો 
દ સઈ પથ ઇ' તેઠ મથન તીથ દતા મદમ્‌ડ 
3પ તીધ બાપ «1721 “ન કાપી દ સોપ વસિ 


૧૨૦ 


ચાછેત સસ્ઃ સાપ્તુસમાસનસઈ સ્થાવર તીર્થ તો કાલાંતરે કળે 
છે, એટલે તેમનું પૂજન ભક્તિ અન્ય ભવમાં સુખનું આપનાર 
થાય છે છે, ી સદ્ગસ્સપ તીથ તો તુરત તેમનાં દશન કરતાજ 
કળા આપે છે, તેમતો સગમ થતાં અનેક પ્રકારની ટ્ાકાઓનું 
નિરાકર્‌ણુ થાય છે. અન્નાન ટળે છે. સત્યત્ાન મળે છે. 
ડમે અને આત્માનું સ્વરૂપ સમન્નય છે. વળી કલુ ન 
ઝુસ્દ્દીવો। ઝુસ્ટેવતા ગુસવિણ ઘેર અંધાર. શ્રી સદ્ય 


અંતરમાં અનાદિ કાળથી વ્યાપી રહેલું અસ્ઞાનસૂપ અંધકાર 
ટ!ળવોને માટે દીપક સરખા છે, અને સદ્ગુર્‌ તેજ દેવ છે. 


તમે।તે સદ્દગુર્‌ દેવ વિના આકાશમાંથી ઉતરીતે કયે દેવ 
આત્મન્ઞાન અપ'વા આવશે. શું ઝરતું શરીર પણુ તમારા 
જેવું એદારિકે દેખીને તેમાં રૃવણુદ્ધિ નથી સ્થપાતી ? એ 
સર્બુડ્ડિ નથી, તથાપિ તેમાં તમારો જ દોષ છે. સમન્ને 
આવતા કરતા પણુ ગુર્‌ ઉપદેશ દાનમાં મોટા છે. તેમાં 
સ હારાજે સમકિત દાન આપ્યું તેથી તે મોટામાં મોટા 
* વળી તીથૈકર દેવને ઝર્‌ની ખાખતમાં પણુ તમતે આગળ 
મી છે. સમકિત દાયક ગુરુ તેજ દેવ સમજવા. તેમને 
ઉપકાર કદી વળી શકાતો! નથી. કલ્યું' છે કે- 
સમજિલયતયજરુસ તળો; પત્તુલચાર ન થાચ; 
મયયત્ેરાયોરી જાર, વાર્તા આોરિ ૩પાઅન 


દ્ષજ 


જા 


જ/6હ છ” 
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આપમ શ્રી યગાનિજયત ઉપાષ્યાય જણાવે છે પુન 
યુન તે વામ્યતૃ મતન ડગ સત્ય માર્ગને જે બતાવી મે!- 
ક્ષપુરીમા પહોચાડે એવા સરતો! ઉપરા? કોઇ 4 કોઈ પણ 
ઉપાયે વાળી નડતા? નવી શ્રી સદ્ગર મહાગજ પારધમપિ 
સમાન છે સાગરની, સર્યતી, ચદ્રની, ડ“પરક્ષતી ઉપમા 
શ્રી સદ્ગુર્‌ મહારાજને આપી છે માટે સદગુરૂની શ્દ્ધાનડે 
તમે તમામ આત્મિટ ડાય મા પ્રરત્તિ ૩૦ સાત ચિત્તવી 
પ્રનતન્તે  અપર્વ _મહેદ્યડુ કારપ1 આ કાય છે, એમ 
મમજ તમે! પ્રવર્તજે તમાન આભમોન્તિતા કાર્યમાં આને 
નને ૬ પ્રરૃત્તિ ડગે તમને પ્રેથમ તો આ તાર્યમા 
પતત'તુ અવમ લાગને, પણ ૬૨૩% પ્રયત્નમાં *તેડાતા 
તમારા કાર્યમાં તમને પ્રેમ થમે, અને જેમ જેમ તમને 
આત્મમ્નમ્પમા પ્રેમ વધ તેમ તેમ તમે જ્નણુત્ે 'ે હું હવે 
સસામ્થી ટ્ર? થતે! નતઉં છુ, અને આભમ્વરપ તર્ક 
રારો જઉં પટ તમતે આત્માની પૃખુપણે પ્રતીતિ ચતા 
અને પ્રકાસ્ના ખાવ ગકટે પ્રાપ્ત યતા તેનાથી તમે પો- 
તાના મ્વભાવે અચનત રટી શકો 

તમો જેમ ખનેતેમ ઞત્યુ પોતા સગ કગગો સત 
પુરૂષોની સમતિધી તમો આભો ઉત્નતિમાં વિષ ચરી 
શકરો, તમાશ કાર્ય તમો! માવધા1તાથી સાધનો, તમાન 
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કાર્યમાં દૈવયોગથી વિક્ષેપ નડે તોપણુ તમો સામાપુરે 
ચાલન્ને, આ કાયૈમાં પ્રવર્તતાં અસત્‌ પુરષો તમારી છાંસી 
કરશે, વા કહેશે 'ે તેને તો એક નનતની ભ્રમણા થઇ છે. 
એમ કહેશે તો પણ તસે। શ'કાશીલ થશે! નણીં. તમારં 
આત્મસ્વસ્પ ઘુવના તારાની પેઠે અચલ છે, સત્ય છે, એક 
સ્વરૂપ છે, એમ શ્રદ્ધા કરન્ને. અનત તીર્થેકર જે થયા, થાય 
છે, અને થરે તે પણુ આત્મસ્વર્પના પ્યાનથીજ પરમાત્મ- 
પદ પામ્યા-પામે છે અને પામશે, માટે એતું સુનઃપુતઃ 
પ્રેમથી ષ્યાન કરન્ને. 

ક્ાંત સાનુકુળ સમયમા રાત્રીએ તથા પ્રભાતે ઉપર 
કહ્યા પ્રમાણે આત્મતત્ત્વનું પ્યાન કરન્ને, પહ્માસન વા સિદ્ધા- 
સન વાળીને 'કોધને શખ્દ આવે નછી એવી જગ્યામાં ખેસન્ને, 
અને આત્મદ્રવ્યના ગુણુ પર્યાયતનું સ્મરણુ કરન્તે. સ્મરણુ 
કરતાં તુર્ત એક દ્િવિસ વા ખે દિવસમાં તમને આત્માતુલવ 
ન થાય તો નિરાશ થશે! નહીં. તેમ ઉદ્યોગ ત્યાગશે। નહિ, 
કેરીનો ગોટલેો! જમીનમા વાવ્યો કે તુરત કંઈ કેરી આવ- 
તી નથી, તેમ મહેલમાટે પાયો! ખોઘેો કે તુરત કંઇ 
મહેલ ખની જતો નથી. શાળામા નિશાળગરણું કરીને 
અભ્યાસ ફરવા ખેઠા કે તુરત તમે એમ, એ, ની પરીક્ષા 
પસાર કરવાના નથી. ખી વાવ્યું કે તુરત કંઈ અ'કુરા ઉગી 
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નીકળતા નવી, હળવે ણળવે પયતન ડરતા અનુક્રમે કાયેની 
મિદ્દિ થાય છે આત્મવિવ્વાના નિયમને નિર્તમ યાદ કરો 
« આભમ્તરપતે! વિચ? ડગ્તા તેતુ યથાર્થ સ્વરૂપ તમારા 
લદ્્યમાં ન આવે, તો પણ તેતો” વિચાર ડગ્નાથી આત્મ- 
ગ્વમ૫ મમગાનુ બળ અ ત ૩૫મા પ્રગટે છે, અને એને 
એ પરમાશે પ્યાનતે! પ્રયત1 ચાલુ ગછૈતા જે અગમ્ય હોય 
છે, તેનુ કઈક ર્4શૂપ ગમ્ય થાય છે, અને ત્મતે પ્રષત્ત દૂ- 
ળનતાને"૪ પામે છે, અને અ ત કરણૂવી દહપ્રયયપૂડ ક ભાવતા 
કે % આ રેખાતો દેર તે મારો તથી જે આ દેશ ખા- 
હચનુધી દેખાય કે તેવી આત્માને દેર ન્પાશા છે આત્માતો 
રતે! લત્યમાં આવે એવે નથી, એટલે તે શ્મવખ 
૨/ અતુભ4નાનવી ત્તે અગખ્યપ્રેદેનરૂપ જ્યાક્તિ3ાળા -માત્મ- 
તત્વ ર1 છે નેને! પ્રયષય ઉપજે છે તમામ દેઃમાં શાત 
બવમાને। ફોઇ ૫૫ બય નથી માટે તે દેનનુ મૃત ધુત 
૫1 ૬ર તે ગમધી નીચે) પ૮ સમરી જત્તે 


પટ્ટ 

(સનગવાતાપ સુતા વાતી-પ સસ,)) 
સળ્સર્જ્ઞ યાત ૪માર, માથા સ જે સમાસ, 
િેઇન્ચોસિિરાજાર ઇમ, ૪ર ઇમ ધવ સ₹18॥ 
સુરમાનને કત કળ સરતા, છુતિયાનરી ઇરજરભો, 
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સોડ્ટસાપજા ભવાત જમાત સોક્ષમસ્ઝજો સિર્લર્ળી, 
ઘટત્ત મળતા સવિ છૂટા; સવ તિ આલસ પીછાના; 
વર વિના વચા સ્તાત તમાસઇ સળસિત્ત મૉઝનછુ લાના. 
ઝઆતમક્ષાત વિત સર ગાળો, માચામોદવા એસિચાર; 
સટ્રરસમે અતસષ્યાસે; ઘરાવેલસ્સે ઝસ્િચારા; 
સવે સ્યારા તવ છમાં, ક્ષાતા સેચપળા ધાર; 
સુર્ત્તિમ₹ ષત પત સ્મસે; આપ તસે વસછું તારે. 
એમ અપષ્યાત્મસ્વરૂ્પની ભાવનામાં લીન થવાથી તમને 
અત્યાનંદ પ્રાતત થશે. અષ્યાત્મત્તાન અને તેની રમણુતાથી 
અલૌકિકિસુખતી પ્રાપ્તિ થાય છે, અપ્યાત્મશાસ્ત્રના મન- 
નથી તેના સ્મરણથી અને તેના અતુભવથી ને સુખ થાય 
છે તે સુખની ખરેખર ડુનિયાનું કોન પણુ જુખ નથી, અને 
અપ્યાત્મન્ઞાનીઃ। શ્રેઇ તે શાશ્વત સુખ ભોગવે છે. કહ્યું છે કે 
*હેવ્છ. - 
અપષ્યાસ્મસાસ્સમૂત)-લસ્સોવસુસશા જિત: 
રાળ સતિ ત સત્તાને, ત બીટ તાડાવિ તાસવન ॥૬॥ 
ભપ્વાર્થશ$--અષ્યાત્મ શાસ્ત્રથી ઉત્પન્ન થચેલે। જે 


સતોષ સુખ તેને ભોગવનારા મહાત્માએ1।, રાજ્નએ।, ધતદને 
અતે ૪દ્રને પણુ હીસાખમા ગણુતા નથી. 


વળા અપ્યાત્મજ્ઞાનભાવના તથા અપ્યાત્મશાસ્રનું સવેપ- 
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તર્પણ ખતાનગડા શ્‌ી યગોડિત્સ્યછ ઉપાપ્યાય ડહે છે % - 
સ *%છોય# 
મદ્ઞાન્યક્ાજ વિત ૧છેડ, સ્લતપ્યાસત્રશાબ વિત, 
મામ્વમક્‌ મોનનત્ોતિ; થઇતે શન્છન લર 18% 
વેદ નાસ્ત્ર, વ્યાડરણુ, ન્યાય વને? સાસ્ત્રના “તણનારા 
પિતો મામામામી નાત્ત્રા્થ ડરી અગ્મ્પગ્ન અતતા અતે 
મમતા॥ યોગે એક બી-15 ખડત કસ્‍તા તથા આત્મમ્ન- 
સપના અનાન એવા ડરને પામે છે, અતે અષ્યાત્મના 1 
થળ ઉત્પન્ન થયેતા વિવેદ42ે, જેબે -4૫૦તી વ્હે ચગ કરી 
આભમમ્નમ૫) નાન મેળન્યુ ડે, અથાત્મયાથપતે અપ્યાતમ 
માન્પનું અતુભ4પૂ્ઝકનાન માપ કડું છે, એવા અપ્યાત્મ 
યામ્વેત્તા, ખન સસનુખના બોશ્ના બવ ઈ જેમ ચ દન ॥ 
બાતે રામભ ઉપાડી ધ્વેન પામે છે પણ ચ દનને। બો । તે! 
ભાગડત પામે છે, એેમ ગઅપ્યાત્મ આસ્તતી તથા અપ્યાત્મ 
નાનની શૈરતા ખતા]ી વશી ધા યમે।પિ”ત્યઝ ઉપાષ્યાપછ 
અપ્પાત્મશામ્ત્2તો વિમા મત્ય સ્તાતા કરે છે પ -- 
જત, 
પિતા વુત્રકારાટિ, થઘા સતાર્ણુઝયે 
સપા પારિરવરતતાર્ના, શાજ્રમપ્યારધષત્તિમમ ॥ ૨ ॥ 
સત્વત્તવ્વ મષ્ત્ત્લ”૫,-તાખે માધ્ય જુમ 


ટ ક મુન, 
અતુષ્કેજ સષપ, સમ્વશ્વ ૧* નિત, 131 
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ભાવાર્શઃ--ધનવ'ત ગ્રદસ્થેને જેમ પુત્ર સ્ત્રી પરિ- 
વારાદિક સૈસારતી વૃદ્ધિમાટે -થાય છે. તેમ અષ્યાત્મશાસ્ત્ર 
નાન વર્જીત અભિમાની પ'ડિતોને વ્યાક રણુ, ન્યાયાદ્કિ 
રાસ્ત્રાભ્યાસ પણુ સંસારની વૃદ્ધિ અર્થે છે. તે માટે તમારે 
અષ્યાત્મશાસ્ત્રનતા અભ્યાસ ઢરવે, ન અપ્યાત્મ 
શાસ્ત્રોના રહસ્યની હેદયમા ભાવન! કરવી. અષ્યાત્મશાસ્ત્રના 
અથ*તું તમારે વારંવાર ચિતવન કરવું અને અષ્યાત્મનાન 
્રોગ્ય જે પુર્પ હેય, તેને સાતીએ એ આત્મનસાન આપવું, જે 
કોળ યોગ્ય ત્સેદ્ગુણી ઉત્તમ વ હેય, તેતે અધ્યાત્મ 
શાસ્રનો અથ" દેવો, કિખવવેો, અયોગ્યને અધ્યાત્મશાસ્ત્ર 
શિ'ખવવું'નહિ, અતે અયોગ્યતે આત્મેનાનની કુ'ચીએ આપવી 
નહી. શ્રી મહાનિશાથમૃત્રમાં અયોગ્યને ઉપદેશ ન આપવે। 
તે માટે કહ્યું છે કે યથા. સછા સિસ્ીચઃ 

સાથી” 

આને ઘરે સિરિત, સછા ત્ર હ ઘર્ું શિળાસેટ; 
છવ સિસતરસરસત, અપ્વાછાર શિળાસેટ, ॥ ૬ ॥ 

કાચા ધડામાં નાખેલું પાણી જેમ ધૅટાનો નાશ કરે છે. 
એમ અધ્યાત્મ ' તત્ત્સિદ્ધાંતરહસ્યં પણુ અયોગ્ય જીવને દેતા 
તેનો આત્માનો નાશ કરે છે. “ જં અજોમસ્સ સુતથ્ચં 
નદાચવ્વેઈ અચ્ોગ્યને સૂત્ર અને સૂત્રાર્થ દાન ન આપવું; કાર- 


શ્ર્છ 


ખં ત્તે ૭4ની મે યોગ્યતા પિતા તે ઉધ્ો અવે મહે છે, મગ્પે 
છે, અતે ઉ4ડુ તર્તન કરી દડતિ “રય છે, માટે આત્માર્થી 
યુગથી શષ્યાત્મનાસ્રનુ ત્તાન દેવુ, તેતા ગ્હર્યને! ઉપેન 
શાપવો, આત્મપ”ના અર્થી ભગ્ય પુરપે, તદ્દેતુ અને અમૃત- 
ક્ષિ ગે4ન ટન્ડ, તરતું શમ -મમપૃતક્રિયાથી આ.મ- 
સ્તભા4નદ્દ નિર્મળ પરાગે છે 

કદા, લોભ, રતિ, રનના, ન ગળપણ, ભય, સ'ના, 
કમના, કી દેવાના નગથળ જે ક્યા ક વામાં આવે 
છે, તે દિયા ળા આગ્ભ ડિ'પ્ળ “તય જે એ રાળોધી ચ 
ભમુખુની #દ્િ થતી નથી, પ૫ ઉપમ્ના રા નો પતા 
ક - ધ્યા ૩*3મા સવે છે તે દિયા નદળ મામ ૮, 
શાન્મમ્વન્પની પ્રામિ જેથી થાય તેહ7 દિયા આય -ત 
ખણી શે? ળો અડત શરી કિપ €૨૪૯ ૩૦ તત 
જતેન ધાધમમાં ધરવ નત આ ાધર્મસાષ્ધ ઇપ પુદ- 
ન411તાળે પરિડળી, સ્તાખપમ ॥ રેચિ થવા વિડા પદ 
14 ઉપ? મતી મમત ત્યા ઊ સ્તી 1ષો તને ઘુજ્જુડ્ધિ 
વિર! તો મરમ પમ જે વ તુપવ બરે છે સેમ 
રચય છ બનત'ા મથી વાતા ધિવ વાતે 1/, 
નવેતે] નપ નડ મપુ નમી ભાર, જ. મત | ઝી 
શ્ષતે છે સ ૨.૧૦4 ક ઈ, ગેન નયા પેષર 


૧2૨૮ 


અ'ત:કરણમાં શ્રદ્ધા થાય છે, યારે ન વસ્તુએ।ના તરક થતી 
ચકૃત્તિ હી થાય છે, અને ગાત્મધરી પગટ કરવા પૅઇત્તિ 


થાય છે, અને પોતાનાં શુદ્ધ આત્મધર્મમાં પ્રદૃત્તિ થવાથી 


સમતાભાવ પ્રગટે છે, અને અવુક્મે આત્મા પર્માત્મેપદ 
સાષ્ય કરે છે. શરીરમતવાણીથી ભિન્નપણે વર્તતો! આત્મા, 


હ્વણે ક્ષણે અનંતસુપ્મ ભોગવે છે, અને સર્વ પકારના ડેમેથી 
રહિત થઈ મોશઘ્પદ પ્રાપ્ત કરે છે, હે લવ્યઆત્મન્‌ - 11 
મતુપ્યજન્મને1 અમલ્ય એક સમય પણ્‌ માયામાં કસી 
"ગટ ગુમાવીશ નહિ. 

આત્મશક્તિ ષકાશ ચ્ંથ અંત મ'ગલમ્‌,-- 


જ્જ _ 
સચાળુર શમે ત્રપમે, પરિ માલવલયવમત્‌ 1 
ઝાસ્સગસતવાતસસ્મ,-સમારસમઃ જીત શમઃ ॥૬॥ 
સેત્રલતવેજાય્ર, વેરે શુજીવક્જે 
ત્તીચાચો લસાલોડ્ય; લર્યસ્યિસુતિનત જતઃ ॥૨॥ 


આ સ્મશસિપ્રજારગ્ન્યઃ સમાસ: 
1 સુમમૂયાત ॥ 


રચના વિ. સ'. ૧૯૬૨ વૈશાખ સુદિ ત્રીજ પેથાષુર* 


